La INVestigacion dela

ONCIENCI

Atocha Aliseda Llera

La conciencia se manifiesta como un problema de investigacion, tanto
filoséfico como de orden empirico, y requiere de herramientas tan-
to conceptuales como experimentales para su abordaje. Se trata de
un fenémeno que concierne a diversas disciplinas, como filosofia, lite-

ratura, psicologfa, computacion y neurociencia.

“En el presente estado del conocimiento y entendimiento
parece ain bastante lejana la aparicion de una teorfa
transparente acerca de la naturaleza de la conciencia y de
sus correlaciones neuroldgicas mds precisas.”

(Dfaz, 2007, p. 367).

¢Por qué es un problema entender la conciencia?
® Qué es la conciencia? ;Cémo tenemos acceso a la experiencia fenoménica
—a las experiencias que cada uno tiene de ella— para estudiarla? ;Es la con-
ciencia un problema auténomo de investigacién?

Ninguna de estas preguntas tiene una respuesta Unica ni definitiva. En
este articulo abordaremos algunos aspectos de ellas. Argumentaremos que la con-
ciencia es un problema tanto de indole filoséfico como empirico, y que por ello
exige herramientas metodoldgicas tanto conceptuales como de investigacién ex-
perimental, mismas que deben actuar de manera coordinada para lograr una inves-
tigacién sélida y a largo plazo sobre la conciencia.

En el siglo XVII, con Descartes, el estudio de la conciencia comenzé a ocupar
un lugar central en la filosofia occidental. La conciencia fenoménica, esto es, lo
que se refiere a la experiencia de aquello que se siente —las sensaciones, emociones
y sentimientos en nuestros cuerpos— es objeto de reflexién y representa un proble-
ma que no puede explicarse dentro de la tradicién cartesiana dualista.
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Conciencia

Segin la concepcién de Descartes, los seres huma-
nos estamos compuestos de materia fisica, el cuerpo, y
por otro lado tenemos un componente inmaterial, la
mente. La conciencia estd localizada en cierto lugar
del cerebro, donde existe un homiunculo (del latin
homunculus, “hombrecillo”) que percibe y decide. El
llamado “teatro de Descartes” es la escenificacion del
fendmeno de estar consciente, en el cual los conteni-
dos de la mente, como son las percepciones, los pensa-
mientos o las emociones, forman parte de las escenas
que se le presentan al homdnculo interior. Una pre-
gunta que surge naturalmente de este planteamiento
concierne a la interaccién de estas dos instancias
—el cuerpo y la mente—, y particularmente deja sin
explicaciéon como es que las experiencias individuales
e irrepetibles —esto es, lo subjetivo— emergen a partir
de cerebros “objetivos”. Asfi, la conciencia representa
un problema para el dualismo, un fenémeno que no
puede explicar. La manera en que interactian mente y
cuerpo queda sumergida en un abismo entre dos extre-
mos sin conexién perceptible: la mente y el cuerpo.

En la actualidad, en la tradicién anglosajona de
la filosoffa, David Chalmers postula el “problema duro
de la conciencia”, el cual consiste en cémo explicar
el estado de conciencia fenoménica en términos de
sus bases neuroldgicas. Para algunos colegas filésofos
éste es, de hecho, un problema intratable, y por tanto
insoluble.

Otra disciplina actual donde la conciencia surge
también como un problema es la inteligencia artificial,
ya que su presencia cuestiona los fundamentos mismos
de su programa de investigacién. Este originalmente se
postulé de manera ingenua como sigue: “todo aspecto
del aprendizaje o de cualquier otro aspecto de la inte-
ligencia puede, en principio, describirse de manera tan
precisa que puede ser construida una maquina que lo
simule”. Esta fue precisamente la idea lider o rectora
de la disciplina conocida como inteligencia artificial, y
dio origen a una multitud de programas computaciona-
les que simulan un comportamiento inteligente, co-
mo los que juegan al ajedrez. Por ejemplo, el programa
Deep Blue, que logré derrotar al campedn mundial Gary
Kasparov, calculaba las jugadas a una velocidad impre-
sionante, pero no tiene creencias o deseos: no es cons-
ciente. Otra vez, la conciencia cuestiona una teorfa al
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presentarse como un problema. En este caso divide

a unos y otros en dos bandos, de acuerdo con la dis-
tincién propuesta por John Searle entre dos tipos de
inteligencia artificial: fuerte (o robusta) y débil. La
primera sostiene que, en principio, es posible construir
maquinas inteligentes y conscientes también. La segun-
da es mas modesta, y presupone que se puede simular
computacionalmente la cognicién humana en cier-
tos aspectos y no en otros, claramente excluyendo a los
que involucran la conciencia.

Asi, la conciencia es un problema porque cuestiona
la interaccién mente-cuerpo. Sobre esto existen varias
posturas (fisicalismo o materialismo reductivista,
materialismo eliminativo, funcionalismo); para nues-
tros fines no es necesario describirlas en detalle, sino
s6lo resaltar que todas ellas se caracterizan por volcarse
al cerebro y afirmar que lo mental se explica a partir de
lo fisico, al menos en buena medida. Asi, por ejemplo,
podemos decir que un robot tiene ciertos estados men-
tales, aunque el proceso de pensar dependa en el caso
humano de neuronas biolégicas y en el otro caso de
chips de silicio.

Ademds, estas posturas determinan cémo se realiza-
r4 la investigacién empirica sobre la conciencia. El
dualismo, en su separacién tajante entre mente y cuer-
po, deja cerrada la puerta al estudio empirico de la
mente, convirtiéndola en algo inaccesible para nues-
tro conocimiento. En contraste, las demds posturas
sugieren establecer una estrategia heuristica de inves-
tigacién que parta del cerebro, y que a partir de esto
se infieran correlaciones con lo mental. Al parecer,
estamos ante la disyuntiva de no estudiar la conciencia



o de hacerlo desde el cerebro. Pero, jes ésta la tnica
manera de acceder a la experiencia fenoménica? Cier-
tamente no.

Otra manera de acceder a la conciencia es a través
del introspeccionismo, que caracteriza a la autoconcien-
cia, misma que refiere a un estado de orden superior
que nos permite tener acceso a NUEStros propios esta-
dos mentales de érdenes inferiores.

Asi, los reportes en primera persona del agente bajo
estudio son precisamente los datos de entrada a ser
procesados por la investigacién. Esto es, la introspec-
cién es el instrumento para la recoleccién de datos,
mismos que nos revelan aspectos de la experiencia del
sujeto. Después de una aceptacién de la introspeccion,
en el siglo XIX, la investigacién contemporanea en psi-
cologia se muestra en general muy escéptica para po-
ner en marcha una metodologfa donde el dato sea una
informacién subjetiva, imposible de verificar y por ello
posiblemente errénea.

Sin embargo, si aceptamos que estamos trabajan-
do con un método falible, pero que nos da informacién
complementaria a la investigacién que parte de bases
neuroldgicas, podemos quizd sacar provecho de este
modo subjetivo de acceso a la conciencia fenoménica.
Aun cuando un sujeto particular es el dnico que puede
observar y sentir sus propias experiencias, como dolo-
res y placeres, percepciones, deseos o suefios, gracias
a la analogfa, como nos recuerda Bertrand Russell,

“llegamos a creer que otra gente tiene experiencias
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similares, pero esto es una inferencia, no es una obser-
vacion”. Por otra parte, el enfoque neurofenomeno-
l6gico, liderado por Francisco Varela, propone que la
practica budista de la atencién plena, proporciona
al estudio de la conciencia un método para afrontar el

problema duro de la conciencia antes mencionado.

¢Es la conciencia un problema

auténomo?

A la par de diversas concepciones sobre la con-

ciencia y de las varias posturas filoséficas, hay di-

versas maneras de abordarla de acuerdo con cada
una de las disciplinas donde aparece. Hay teorfas psi-
coldgicas que centran su estudio en la atencién, teorfas
biolégicas que intentan explicar la conciencia como
un mecanismo de adaptacién evolutiva, y teorfas fisi-
cas que sugieren que la conciencia emerge de las inte-
racciones neuronales del cerebro.

De hecho, no es claro si la conciencia es un pro-
blema en si mismo, y si por tanto puede ser tratado de
manera auténoma, o si es un problema subordinado a
otros problemas de investigacién en los que aparece,
ya sea en psicologfa o en neurobiologfa. Resulta que Ia
conciencia estd intimamente ligada con otras faculta-
des cognitivas. Por ejemplo, como nos recuerda Diaz,
s6lo en el estado de autoconciencia podemos hablar de
atencién controlada, y asi su manifestacién es la base
de otros procesos. Podria suceder, jpor qué no?, que los
principios de la conciencia no puedan ser totalmente
separados de los principios de lo mental, o que no pue-
dan separarse de los principios de la neurociencia y de
la biologia en general.

En cualquier caso, para que un nuevo campo de
investigacién pueda emerger, tiene que justificar que
de alguna manera se alimenta del estudio desde distin-
tas disciplinas, y que es a su vez un campo auténomo
de investigacién. Asi podrd tener sus propios progra-
mas de estudios, sus congresos, sus revistas.

La conciencia: ¢como estudiarla?

En la actualidad, resulta que no existe una teo-
rfa ganadora ni mucho menos de consenso sobre la
conciencia. Peor atn, no hay un claro panorama
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Conciencia

Para un estudio unificado de la
conciencia, el primer reto radica en
escoger alguna de las maneras de
entenderla y mostrar que el estudio
de esa concepcién merece ser
tratado como un problema
auténomo de investigacion

para un espacio metodoldgico en el que se encuentren
teorfas complementarias y rivales sobre la conciencia.

Sin embargo, esto no ha inhibido la investigacién
en lo que respecta a los denominados “problemas f4-
ciles de la conciencia”, la otra cara de la moneda del
“problema duro” ya mencionado, y que corresponden
a la conciencia de acceso o a-conciencia, caracterizada
por la informacién que estd accesible cuando percibi-
mos o en general cuando hacemos introspeccién. Todo
esto apunta a investigaciones que postulan las bases
neurobiolégicas de la conciencia y del comportamien-
to en general.

Para un estudio unificado de la conciencia, el pri-
mer reto radica en escoger alguna de las maneras de
entenderla y mostrar que el estudio de esa concepcién
merece ser tratado como un problema auténomo de
investigacién. Por un lado, no debemos descuidar lo
que los neurofisidlogos tengan que decir acerca de
lo que encuentren en el ambito fisico, neuronal, biolé-
gico y quimico de la mente; por el otro, no podemos
dejar de lado los reportes en primera persona, estudia-
dos en el 4mbito de la literatura y la psicologfa, y que
son fuente esencial para el estudio de la experiencia
fenoménica. Pero, ;hay alguna perspectiva de un mar-
co unificador para estudiar un fenémeno que involucra
tanto aspectos neurofisiolégicos, pertenecientes a las
llamadas ciencias duras experimentales, como aspectos
humanisticos? Lo que llamaremos una arquitectura de
investigacion para la conciencia es una propuesta inicial
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en este sentido, que se inspira a su vez en la siguiente

propuesta concerniente a programas de investigacién.

Programas de investigacion

La propuesta del filésofo Imre Lakatos sobre pro-

gramas de investigacién ofrece una primera apro-

ximacién para el disefio de una arquitectura de
investigacién para la conciencia.

Se trata de una visién sobre el cambio y desarrollo
de las teorfas cientificas que intenta reconciliar las
imdgenes de la ciencia de Karl Popper y Thomas Kuhn.
Por una parte, retoma la idea popperiana de progreso
y racionalidad, y por otra se inspira en la idea kuhnia-
na de paradigma y tipos de avance en las ciencias, pero
enmarca esta dindmica en lo que ¢l llama “programas
de investigacion”.

Esta propuesta ha sido refinada por varios autores,
pero en general se consideran los siguientes elementos:
hay por un lado diferentes clases ideales de programas
(descriptivos, explicativos, de disefio, de explicaciéon y
de transferencia de tecnologia), y por el otro, diversos
componentes que constituyen un programa de investi-
gacién; a saber: el nicleo duro de la teorfa, una estra-
tegia heurfstica, un dominio y un modelo. El primero
constituye el enfoque tedrico del fenémeno a explicar,
lo cual incluye una idea lider y que es la gufa del progra-
ma. Permanece sin alteraciones durante el desarrollo
del programa. La estrategia heuristica estd fundamen-
tada en el enfoque tedrico que, junto con otras suposi-
ciones auxiliares requeridas para explicar y predecir los
fenémenos, intenta dar un método —aunque falible—
para llevar a cabo las investigaciones que se dirijan
hacia la resolucién de los problemas de la teorfa, y con
esto, al avance de la ciencia. Por tltimo, el programa
cuenta con un dominio de fenémenos que intenta
explicar y predecir, y un modelo sobre el cual operan
las representaciones de los elementos del fenémeno
a explicar.

Los programas de investigacién atraviesan por va-
rias fases en su desarrollo. En primer lugar, lo principal
es la elaboracién de la idea lider. Enseguida se pasa a la
evaluacién. Producto de esta fase es la consolidaciéon
y aceptacién de la idea lider, habiendo quedado esta-
blecido en qué sentido y hasta qué punto ésta puede



ser considerada fértil y prometedora. Posteriormente,
en la fase externa del programa, se busca la aplicacién
de las ideas del programa a cuestiones tecnoldgicas
o de orden social, lo que involucra redirigir la investi-
gacién en beneficio de otras preguntas y problemas.

Sin embargo, pocos programas pasan por todas las
fases en su desarrollo, y en general no pasan de la eva-
luacién misma del programa, como es el caso de casi
todos los programas de investigacién en las ciencias
naturales, por no mencionar a la filosoffa misma. Ade-
mas, cabe aclarar que un programa de investigacién no
es una especificacién completa y detallada de una mi-
sién investigativa; por el contrario, en cada momento
del desarrollo de un programa de investigacién, son
pocos los aspectos del mismo que estdn completamen-
te especificados, lo que da flexibilidad para ir molde-
andolo sobre la marcha.

Es facil ver que el estudio de la conciencia como
programa de investigacién es insuficiente. Aun cuan-
do podamos postular una idea lider para el estudio de
la conciencia, como proponemos mds adelante, no
puede haber en principio una tnica estrategia heurfs-
tica, ya que las diversas disciplinas que toman parte
en el estudio de la conciencia tienen enfoques y me-
todologfas muy variadas. Asimismo, no parece facil
encontrar un modelo unificador de la conciencia que
represente a todas estas disciplinas.

Estamos mds bien ante un caso que requiere de un
conjunto de programas de investigacién que compartan
un problema;j a saber, dar cuenta de la experiencia fe-
noménica, y que tengan como gufa una idea lider que
dirija la investigacién desde todos los puntos de vista.
Podemos pensar que estos varios y diversos programas
de investigacién, cada uno desde su propia disciplina,
se encuentran como colaboradores o competidores en
un espacio que caracteriza una arquitectura de investiga-
cién, y que se esboza a continuacién.

Una arquitectura para la

investigacion de la conciencia

Una arquitectura de investigacién para un cierto

problema, como lo es el de dar cuenta de la expe-

riencia fenoménica, puede proponerse en princi-
pio como una extensién del concepto de programas de
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investigacién iniciado por Lakatos, y que consistiria
en lo siguiente:

e El enfoque tedrico del fenémeno a explicar, lo cual
constituye el nicleo duro de la teorfa y repre-
senta la idea lider y gufa de la arquitectura de
investigacién.

e Un conjunto de programas de investigacion que
comparte una guia de investigacién y provee
un conjunto de métodos (conformado por la
heuristica de cada programa) y un dominio de
fenémenos compartidos (la interseccién de los
dominios de todos) a explicar o predecir.

®  Unmaodelo sobre el cual operar las representacio-
nes de los elementos del fenémeno a explicar.

/Cual es entonces esa idea lider en una arquitectura de
investigacién para la conciencia, que pueda compartir
varios y tan variados programas de investigacién!?

De acuerdo con la propuesta de José Luis Diaz
(2007), sugiero como primera aproximacion la siguien-
te: la conciencia se manifiesta en la articulacién y
conexién de lo biolégico, lo psicoldgico y lo social: los
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Conciencia

tres aspectos involucrados en toda experiencia, en toda
vivencia.

Esta idea, atin sumamente general y donde faltarfa
incluir el aspecto quimico y quizé otros, se comprome-
te con una forma de emergentismo (doctrina que afirma
que la conciencia procede de la materia) en la que la
conciencia no es un fenémeno anatémico —no hay
tal cosa como el teatro de Descartes—, sino mds bien una
funcién que emerge precisamente de la articulacién de
los tres aspectos que la conforman: lo biolégico, lo psi-
colégico y lo social. Asimismo, esta generalidad per-
mite guiar la investigacién en todas y cada una de las
areas que le competen: filosoffa, literatura, neurologia
y computacion, todas ellas en el corazén de las cien-
cias cognitivas.

El modelo que requiere esta idea es a la vez fenomé-
nico, psicoldgico y biolégico, y en el conjunto de heu-
risticas deben encontrarse diversas metodologias que
van desde estudios empiricos sobre el cerebro mismo

1

TIDAD
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hasta el andlisis de los reportes producto de la instros-
peccién. Esto es, un modelo que funcione tanto en las
ciencias naturales como en las humanidades. Esta idea
lider pretende guiar la investigacién de las relaciones
entre los tres atributos de los sistemas vivos encefaliza-
dos, a saber, la actividad cerebral, la experiencia cons-
ciente y la conducta.

Hay diversos modelos que podriamos probar para
una arquitectura de investigacién para la conciencia,
y uno de ellos es precisamente el modelo que ofrece Diaz.
De acuerdo con él, la conciencia emerge en la dindmi-
ca intermodular del cerebro, la mente y la conducta.
Es de corte distribuido, y requiere de una arquitectura
de sistemas dindmicos complejos, pero comprome-
tida con un funcionamiento modular del cerebro y de la
cognicién. Este modelo involucra procesos pautados,
representados en redes de Petri, mismas que simulan la
transmision y transformacién de la informacion en dis-
tintos niveles de representacién. Los médulos se co-
nectan en la dindmica intermodular del cerebro, un
flujo de informacién caracterizado por una parvada.

Otra cuestién a definir es la postura filoséfica que
sustenta una arquitectura de investigacién como la
que proponemos. Diaz aboga por un monismo ontoldgi-
co en donde el fenédmeno es neutro, simultdineamente
fisico y psiquico, propiamente “psicofisico”. Entonces,
lo que en el dualismo se resuelve con una reduccion,
aqui se resuelve como una correlacién: lo fisico y lo
mental van en paralelo. El reto de este modelo, sin
embargo, es el de poner a funcionar programas con
estrategias heuristicas en paralelo que partan de lo fisi-
co y de lo mental.

Una arquitectura para la investigacién sobre la
conciencia como la aqui esbozada puede, a su vez, com-
binarse con otras propuestas metodoldgicas para las
ciencias cognitivas, pero ésta es una cuestién que por

lo pronto no discutiremos.

Conclusiones

Aun desde nuestra perspectiva de la conciencia

como un problema, el asunto no es si la concien-

cia es un problema duro o f4cil, auténomo o subor-
dinado. Mds bien, la conciencia se manifiesta como
un problema de investigacién, tanto filoséfico como de



orden empirico, por lo que requiere de herramientas
conceptuales y experimentales para su abordaje. Estas
herramientas, por tanto, deben adecuarse al hecho de
que se trata de un problema que concierne a diversas
disciplinas; a saber, filosoffa, literatura, psicologia,
neurociencias, computacién. Es claro que cada una de
ellas cuenta con su propia heuristica y metodologia
para estudiar el fenémeno de la conciencia.

El problema metodolégico no es cudl es la teorfa
de la conciencia, sino cuéles son los programas de in-
vestigacién que comparten una idea central y la inte-
raccién entre ellos. Lo hacemos en el marco de una
arquitectura de investigacién. Esta es la entidad ade-
cuada para la investigacién interdisciplinaria, como la
que toca a la investigacién sobre la conciencia.

Asi, el problema de la conciencia no es propiamen-
te una cuestién de interaccién entre disciplinas, sino
mas bien de interaccién entre programas de investiga-
cién de distintas disciplinas. Queda atn por detallar
cudles serfan esos programas de investigacion y la
manera de hacerlos interactuar para hacer funcionar
un modelo como el sugerido.

Como hemos visto, la investigacién de la concien-
cia es compleja. Su metodologia para un estudio unifi-
cado es un terreno muy fértil y con muchos retos por
delante. Una vez m4s, la conciencia reta a una teoria,
y en este caso a su propio estudio metodolégico, en

tanto fenémeno cientifico a ser estudiado.
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