EI Hospital de SAN AND RES

y la investigacion
«a médico-cientifica ~

Xochitl Martinez-Barbosa

Importante centro de ensefianza e investigacion durante el Porfiriato,
el Hospital de San Andrés generd investigacion médica centrada en
la realidad nacional. Ahi se produjo conocimiento cientifico original,
tomando la medicina tradicional como base para el desarrollo de

nuevos tratamientos médicos.

" 1 Hospital de San Andrés, fundado en el periodo colonial, en la segunda
mitad del siglo XVIII, y ubicado en la calle de Tacuba del Centro Hist6ri-
co en la Ciudad de México, donde actualmente se encuentra el Museo

e Nacional de Arte, desarrollé una importante labor de investigacion en el
Porfiriato.

Este hospital sobrevivié a las Leyes de Reforma que secularizaron los bienes de
hospitales y de 6rdenes religiosas, y en 1861 se incorporé a la Beneficencia Pu-
blica, entidad del Estado de nueva creacién, encargada a partir de entonces de
organizar, regular y administrar los hospitales, hospicios y asilos. En lo que respec-
ta al Hospital de San Andrés, éste funcionarfa bajo ese esquema durante el resto
del siglo, hasta que en 1905, durante el régimen porfiriano, se decidié cerrarlo,
como una expresién de la politica modernizadora, para dar cabida al nuevo Hos-
pital General de México.

En tanto institucién médica, el Hospital de San Andrés recibia a todo tipo de
enfermos, con excepcion de los psiquidtricos y sifiliticos. Los primeros acudian
al de San Hipdlito, si eran varones, y las mujeres al del Divino Salvador. Los si-
filiticos eran atendidos en el Hospital Judrez, asi como en el Morelos, que era
exclusivamente para mujeres. Igualmente, el de San Andrés fue un centro docen-
te, donde se preparaba a los futuros médicos —prictica que en la actualidad es para
nosotros de lo més comtn—, y a partir de la tltima década del siglo XIX y hasta su
cierre se transformé también en un centro de investigacion.

48§ ciencia - abriljunio 2012






Inicios de la ciencia médica mexicana ‘I

Q” \1\1:””:(]07,!!’
\E\\""‘ REG Crn.
QJ \: \RRE G1, o BN ;”\,. ‘{&
’*‘L m»l‘l\"\' 1“’"}"
S ANDY
DI F. "l'] CAPITAL
‘tﬁ’;ffffl L /fffffl’f'(/(‘f (//’Jﬂl’.’(‘
I7 ('h /(’:-/:'Uddﬂe f!?ﬂc.\ r/x §//(?'
70 i/c"‘("h?/f(( el (.w.t/. de oS
< /( e, *r-/:‘y)n e aia’. /(n’n:/!(
leF I'(nn/ trrlerine (/(*/nudﬂfn iy’
(e nyufan ynza wl .7(((' /mr e e ;((
u‘iu/nr :/\f‘ rm’ru(« e see L/ e

Hleedeencea &% gLl L I

Portada de las Constituciones de 1790, elaboradas
por Alonso Nifiez de Haro y Peralta.

Las diversas actividades que se desarro-
llaron en el Hospital de San Andrés hacen
que ésta sea una institucién interesante, porque
desde este pequefio universo podemos cono-
cer diferentes facetas de la medicina, su préc-
tica y su investigacién en los tltimos afios del
Porfiriato.

{Por qué enseiar en el

hospital?

Durante el transcurso del siglo XIX, el hos-

pital evolucioné hasta convertirse en un

espacio natural para la formacién del fu-
turo médico, proceso que se inicié a partir
de 1833.

En este mismo afio, poco después de supri-
mirse la Universidad Nacional y Pontificia de
Meéxico, se crea el Establecimiento de Cien-
cias Médicas, institucién de ensefianza laica de
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la medicina que instaura un plan de estudios diferente al impar-
tido en la vieja universidad. Esto dio lugar a la incorporacién
de nuevos conocimientos y por tanto de novedosas citedras,
entre las que desatacan fisiologfa e higiene, anatomia, opera-
ciones, obstetricia, materia médica, farmacia, medicina legal y
las patologias, y clinicas interna y externa.

La llamada “escuela de Paris”, conocida también como es-
cuela anatomo-clinica, fue la que sirvié de modelo para esta
forma diferente de ver, estudiar y practicar la medicina que se
instituyé en México a partir de la tercera década del siglo XIX.
Este modelo privilegié la medicina al lado del enfermo vivo
—la clinica— asf como al lado del enfermo muerto, mediante el
estudio de la autopsia, por lo que el hospital resulté el lugar
mds conveniente para su aplicacién prictica.

Avanzando en el tiempo, durante la dltima década del si-
glo XIX se ampli6 el perfil del Hospital de San Andrés, com-
plementando su cardcter de institucién asistencial y de apoyo
fundamental para la ensefianza y la practica médicas con la in-
vestigacién. Dos hechos sientan las bases para esta labor cien-
tifica: una es la creacién del Museo Anatomopatolégico; otra,
el establecimiento de un plan de trabajo conjunto con el
Instituto Médico Nacional. Estas dos vias, aparentemente se-
paradas, constituyen un hito en nuestra historia médica, pues
gracias a ellas la prictica avanza con pasos firmes hacia la va-
lidacién de los conocimientos adquiridos en el ejercicio hospi-
talario y en la investigaciéon (Martinez, 2005).

La investigacion de la terapéutica

A fines del siglo XIX el Hospital de San Andrés cumplia con

su funcién primordial de atender a los enfermos, al mismo

tiempo que dicha institucién se transformaba en un centro de
investigacién terapéutica, lo que conllevé a la experimentacién
de nuevos medicamentos (Risse, 1999), en respuesta al interés de
los médicos por aumentar y mejorar el arsenal terapéutico.

En la practica clinica, el médico realiza el diagnéstico de las
enfermedades, se interesa por su curso o evolucién, y cuando
adopta determinado plan terapéutico, observa los resultados
con el fin de disponer de bases para continuar con los mis-
mos medicamentos o bien cambiarlos. En los enfermos hospi-
talizados era fécil observar y estudiar las modificaciones de la
enfermedad de acuerdo con la terapéutica.

Para que el hospital se abriera a la investigacién terapéuti-
ca tuvo que contar con el apoyo de otra institucién que por los
afios noventa del siglo XIX ya tenfa camino andado. Me refie-



ro al Instituto Médico Nacional (IMN), institucién que, como
reiteradamente se ha mencionado en este ndmero de Ciencia,
tenia por objetivo principal estudiar las plantas medicinales del
pafs, incluyendo las heredadas de los pueblos indigenas.

En 1896 se firmé un convenio de colaboracién entre el hos-
pital y el Instituto, a través del cual este dltimo se comprome-
tfa a instalar en el hospital un gabinete de andlisis quimicos, es-
tudios microscépicos, exploraciones clinicas, aplicacién de
sueroterapia, vacunas, etcétera. Dicho gabinete estuvo dirigido
por el doctor Fernando Altamirano (1848 -1908), médico y di-
rector del citado Instituto, conocido personaje que le dio un
gran impulso a los estudios botdnicos en México.

Las investigaciones realizadas en colaboracién con el
Instituto Médico Nacional buscaban las propiedades de las
plantas y animales del pafs para contrastarlas con las que el
pueblo les atribufa (Ferndndez del Castillo, 1961). Para tal
efecto, el Instituto proporcionaba las plantas que convenia es-
tudiar de acuerdo con los protocolos de investigacién que sus
miembros se plantearon. Ya se mencioné en otro trabajo de
este nimero de Ciencia que el Instituto contaba con secciones
de botdnica, quimica vy fisiologia, y gracias al Hospital de San
Andrés se completaba el programa de trabajo para llevar a efec-
to las investigaciones terapéuticas.

La inauguracién de las instalaciones se llevé a cabo en una
ceremonia solemne a la que acudi6 el presidente Porfirio Diaz,

I El Hospital de San Andrés‘

| Sello del Hospital de San Andrés durante el Porfiriato.

Hospital General de México, inaugurado en 1905.
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en compafifa de algunos miembros de su gabinete. Con el aval
de la suprema autoridad del pafs, los médicos mexicanos del
Hospital de San Andrés y del Instituto Médico Nacional ini-
ciaron sus actividades de investigacién en aras de construir una
medicina cientifica nacional.

Para llevar a cabo los trabajos conjuntos, resulta de interés
destacar el establecimiento de una oficina para el reconoci-
miento y admisién de enfermos, a la que se le llamé “Oficina
central de clasificacion”. En ella se examinaba clinicamente al
paciente para acordar su manejo y asi canalizarlo a la sala co-
rrespondiente; de igual forma se determinaba si el enfer-
mo era sujeto de observacién y estudio para dicho programa
institucional.

La experimentacién de los productos medicinales se hacia
exclusivamente en una sala del citado Hospital de San Andrés,
la cual, segin el programa de la cdtedra de materia médica de
1895, a cargo de Fernando Altamirano, tenfa como respon-
sable al doctor Demetrio Mejia, profesor de clinica interna,
de quien se habia “obtenido su bondadoso permiso”. Los estu-
diantes que asistian a estos experimentos aprendian la clinica
terapéutica, curso que recibfan de 7 a 9 de la mafiana tres
veces a la semana en el hospital; una hora, durante dos dfas,
acudfan al Laboratorio de Fisiologia del Instituto Médico
Nacional, y recibfan dos horas de teorfa en la Escuela de
Medicina.

Este mismo curso, cuatro afios después, exigfa mayor parti-
cipacién a los estudiantes; la clase consistia en “comunicacio-
nes orales” de los alumnos, asi como en la presentacion de

| Litografia que muestra el viejo edificio del Hospital de San Andrés.

I El Hospital de San Andrés‘

todos los ejemplares de materia médica cuyos
estudios fisioldgicos y terapéuticos se hubie-
ran hecho en las lecciones tedricas. Lo ante-
rior se complementaba con la practica de la
terapéutica clinica en los enfermos hospitali-
zados que desde su ingreso habfan sido selec-
cionados para este fin.

El proyecto conjunto entre el hospital y el
Instituto fue ejecutado gracias a la alianza
entre los profesores del IMN y los clinicos del
hospital, con el apoyo de los estudiantes de
medicina. Los médicos del hospital se con-
virtieron en “colaboradores terapeutistas”, a
decir de Fernando Altamirano, y ellos eran
los que aplicaban al enfermo las plantas en
estudio.

La investigacion de la anatomia

patolégica

Por lo que se refiere a la anatomia pato-

l6gica, el concepto revolucionario de la

“patologia celular” de Rudolf Virchow
(1821-1902), que ubicé en la célula el asien-
to de la enfermedad, ingres6 probablemente
a México por medio del Hospital de San
Andrés.

La anatomia patolégica, disciplina que es-
tudia las alteraciones en los 6rganos del cuer-
po humano, causantes de las manifestaciones
clinicas y de los sintomas, era parte importan-
te de la ciencia moderna vy, segiin los médicos
de la época, habfa contribuido a disminuir
los errores, asf como a “desterrar el empirismo,
cuyo caricter de precisién y exactitud casi
matemdtica imprimfa a los procedimientos y
métodos de investigacién”, segiin puede leerse
en un numero de la revista La Escuela de
Medicina, del afio de 1880. La estrecha co-
laboracién entre la clinica y la anatomia pa-
tolégica tenfa como finalidad la ratificacién o
rectificacién de los diagnésticos.

La figura central de la anatomia patolégi-
ca fue el médico de origen poblano Manuel

Toussaint (1858-1927), quien a partir de 1897
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Dr. Rafael Lavista, director del Hospital de San Andrés
de 1881 a 1900.

En el museo se desarrollaron
investigaciones sobre las patologias
mas frecuentes entre los mexicanos,

destacando la tuberculosis

y la cirrosis causada por el pulque
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se ocupd de la catedra del mismo nombre impartida en el
Hospital de San Andrés. Este curso consistia en el estudio de
las enfermedades y del desarrollo de las lesiones correspondien-
tes en los diferentes 6rganos, lo que se demostraba con prepa-
raciones macro y microscopicas. La clase duraba hora y media,
tres dias a la semana.

Cuando el doctor Toussaint impartié su curso, el Hospital
de San Andrés ya contaba con un Museo Anatomopatolégico
(1895), institucién que facilité la docencia, la practica y la
investigacion en el hospital. El museo fue proyectado y funda-
do por el doctor Rafael Lavista, director del Hospital de San
Andrés desde el afio de 1881, y quien relacioné esta fundacién
con el progreso de la medicina nacional.

Por medicina nacional, los médicos colaboradores de la
nueva institucién entendian al “conjunto de observaciones en
que estén comprobados los hechos que nos refieren los maes-
tros extranjeros, asi como todo lo que tiene de privativo la
constitucién médica de nuestro pafs, la anatomia y la fisiologia
de nuestras enfermedades y la prictica de nuestros médicos”
(Rewvista quincenal, 1897).

Ademas del propésito de coleccionar ejemplares de los 6r-
ganos afectados por las enfermedades mds comunes entre los
mexicanos (de enfermos fallecidos en el mismo hospital), asi
como las m4s raras, el museo constituyé un elemento im-
portante para la ensefianza. Conté con la Rewista quincenal de
anatomia patolégica y clinicas médica y quiriirgica, érgano de di-
fusién donde se publicaban sus trabajos. En el museo se desa-
rrollaron investigaciones sobre las patologfas méds frecuentes
entre los mexicanos, destacando la tuberculosis y la cirrosis
causada por el pulque. Resulta interesante mencionar que, bajo
el liderazgo de Manuel Toussaint, el Museo Anatomopatolé-
gico se vincul6 también con el Instituto Médico Nacional para
desarrollar investigaciones sobre la terapéutica vegetal en sus
enfermos.

Comentario final

Hacia la dltima década del siglo XIX en México, en el

Hospital de San Andrés se desarrollé la investigacién cien-

tifica, con el apoyo v las facilidades que otorgara el régimen
de Porfirio Dfaz a su director, el doctor Rafael Lavista. Contar
con una medicina a la altura de la extranjera era fundamental,
pero hacfa falta fincarla en la propia realidad: por un lado, en
el abordaje de las enfermedades de los mexicanos, y por el otro,
en el estudio de los recursos terapéuticos autéctonos, prove-



nientes de las plantas medicinales. Ambas lineas de trabajo fue-
ron emprendidas o realizadas en el Hospital de San Andrés a
través de los convenios entre las instituciones involucradas
y los programas conjuntos de trabajo, que han llegado hasta
nuestros dfas gracias a la conservacion de las fuentes que testi-
monian este quehacer cientifico.

Bajo estas importantes acciones, el Hospital de San Andrés
se configurd a fin de siglo como un centro de ensefianza y de in-
vestigacién que permitié darle a la medicina nacional los ele-
mentos para la validacién del conocimiento cientifico.
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