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Sobre el placer de leer
literatura

En este articulo se exponen tres diferentes momentos histéricos del
pensamiento sobre el placer de leer literatura. En primer término, se
aborda uno de los planteamientos de la Antigiedad griega, a partir
de las ideas de Aristételes, quien consideraba que el deleite de
leer literatura consistia en aprender. Posteriormente, se repasan las
categorias estéticas de lo sublime y lo bello descritas por Edmund
Burke, filésofo del siglo xviii: la primera plantea el goce de leer litera-
tura frente a lo que nos provoca terror; y la segunda, frente a aquello
que nos causa simpatia. Finalmente, se habla del placer de leer litera-
tura para descubrir las narraciones del si, propuesta que se apoya en

la fenomenologia y en la hermenéutica de finales del siglo xx.

a palabra literatura no siempre ha tenido el sentido que le damos actualmen-

te. El término proviene del latin littératira, que significa escritura, alfabeto,

gramitica o erudicién. De acuerdo con esta definicién, los literatos eran

aquellas personas versadas en las letras o eruditos. En la Grecia antigua, para
hablar de los escritos elocuentes, es decir, de aquellos que hoy llamamos literarios,
se utiliz6 el concepto poiesis, con el que se hacfa referencia a las obras resultantes
del trabajo de creacién. En el siglo xvii, la palabra literatura empezé a utilizarse
en Europa para hablar de escritos imaginativos, entre los que se incluye: cuentos,
novelas, poemas y obras dramdticas. El cambio del uso de la palabra potesis a la
palabra literatura para hacer referencia a las obras de imaginacién surgié en un
contexto cultural en el que ocurrieron dos transformaciones importantes en las
sociedades occidentales: la ensefianza de la lectura en distintos niveles sociales,
precisamente en la época de la Ilustracién, y la comercializacién de los libros. Des-
de el siglo xx, la idea de literatura ha sido cuestionada por algunos criticos (Michel
Foucault, Roland Barthes), quienes consideran que con esta palabra se denomina
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El placer de leer

a las expresiones verbales que emplean un conjunto
de figuras retéricas para ser bellas. Esta designacién es
falsa, segtin ellos, porque en toda expresién verbal hay
figuras y otros recursos, no sélo en la literatura. La dis-
cusién estd vigente.

Si la idea de literatura se ha modificado a lo lar-
go de la historia, jcémo debemos entender la frase que
conforma el titulo de este articulo: “El placer de leer
literatura”? La respuesta no es simple, porque asf como
el concepto ha variado, también lo han hecho las
ideas en torno a la manera en que la literatura provo-
ca placer. Hemos decidido, por lo tanto, exponer tres
explicaciones que nos parecen relevantes sobre el pla-
cer de leer literatura.

En primer lugar, nos referiremos a la Antigiiedad
clasica. En la Poética (siglo 1v a. n. e.), obra que pode-
mos considerar como el primer tratado de teorfa lite-
raria y de estética, Aristételes dice que los humanos
nos diferenciamos de los animales porque desde pe-
quefios imitamos. La accién de imitar ha conducido
a formar la literatura. Esta accién es muy placentera
porque nos permite aprender, como escritores 0 como
lectores. Ahora bien, imitar es algo mas que copiar: se
trata de un trabajo de creacién a partir de la experien-
cia en el mundo real; y esta creacién, en el caso de la
literatura, se realiza con el lenguaje verbal, empleado

Aristételes.
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con elocuencia. Aristételes plantea que si bien estar
en contacto con cosas reales (por ejemplo, con un ca-
déver o una fiera) puede causarnos horror, cuando nos
exponemos a ellas a través de imitaciones (ya sea en
la pintura, la literatura, la danza), las disfrutamos, por-
que esta exposicién nos motiva a intentar identificar
lo imitado con lo que conocemos en el mundo real;
es decir, promueve nuestro aprendizaje. Ahora bien,
lo que se imita, de acuerdo con Aristételes, son las ac-
ciones, por lo que la fuente del placer radica precisa-
mente en comprender qué ocurre y por qué, a partir
de una secuencia de acciones y, por lo tanto, de una
trama. Si el placer no proviene de esto, puede también
producirse por algunos aspectos de la obra: la forma,
el color, la composicion o las figuras retdricas, como
las metaforas y las analogfas. Asf, para Aristételes, el
placer de leer literatura consiste en la respuesta de los
lectores frente a aquello que se les presenta, al relacio-
narlo con su mundo y comprenderlo mejor o de mane-
ra distinta.

En segundo lugar, nos referiremos a lo sublime y a
lo bello. La primera doctrina poética (o estudio sobre
literatura) y cuasi estética de lo sublime, que se atribu-
ye al critico Pseudo-Longino (siglo 1), explora la res-
puesta de los receptores frente a la grandeza de algo: la
naturaleza o una expresion literaria, lograda mediante
recursos literarios. Las ideas han cambiado a lo largo
de la historia, por lo que conviene centrarnos en un
autor. En este caso, lo haremos en el irlandés Edmund
Burke (siglo xvi), quien hablé de lo sublime y de lo
bello como categorias estéticas y no s6lo como recursos
literarios. El objetivo de este filésofo fue intentar dis-
tinguir dos formas de provocar placer en los receptores
de arte. Lo bello funda el placer en el apego o el amor,
y es provocado por cosas pequefias, delicadas, con va-
riaciones graduales; mientras que la base del placer de
lo sublime es el terror, causado por objetos de la reali-
dad, como grandes magnitudes, poderes muy amplios,
abismos, soledad, oscuridad. Asi, todo lo que de algtn
modo es terrible, incluida la muerte, es fuente de lo
sublime, produce la emocién m4s fuerte que podemos
sentir: dolor o peligro. Ahora bien, este terror es pla-
centero “a ciertas distancias y con modificaciones”, es
decir, cuando no experimentamos dolor o peligro de
manera directa. Para Burke, el placer de leer literatura



Edmund Burke.

se relaciona no sélo con lo que causa simpatia, sino
también con lo que provoca terror en los lectores.

En tercero y dltimo lugar, hablaremos sucintamen-
te de dos propuestas contempordneas sobre la manera
en que la literatura provoca placer. La primera deriva
de la idea de Roland Barthes de que el placer de leer
proviene de ciertas rupturas provocadas por el choque
entre los usos canénicos de la lengua y el cuestiona-
miento de estos usos. La fisura misma provoca placer.
La segunda se relaciona con la fenomenologia y la her-
menéutica. La idea general consiste en proponer que
los textos son abiertos y que quien recibe el c6digo no
es un lector pasivo. El sentido del texto se constituye
cuando el acto de lectura es resultado de la relacion
entre la intencién del texto y la del lector. El texto fue
escrito en un horizonte cultural y el lector lee desde su
propio horizonte. La fusién de estos horizontes permite
a los lectores comprender e interpretar, lo que implica
una respuesta estética.

En esta segunda linea he desarrollado ya varios tra-
bajos tedricos y criticos para proponer una aproxi-
macién al estudio de los personajes literarios, no sélo
formalmente, sino también en términos de configura-
ciones de sentido a partir de emociones resueltas en ac-
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ciones, que al ser leidas ofrecen a los lectores la ocasién
de descubrir sus experiencias, por afirmacién o por ne-
gacién, por relacién de sucesos o por deconstruccién, a
manera de narraciones de si mismos, poco conocidas.
El placer consiste en que el lector lee algo de si mismo
en el mundo que le permite comprenderse de manera
diferente.
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