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El placer de leer
metaficcion

El presente articulo busca definir los términos ficcion y metaficcion,
para demostrar que la genialidad de éstos radica en la tensién
que producen con la realidad, y cdmo los limites alrededor de ésta
son borrosos. Del mismo modo, se plantea el despertar de con-
ciencia lectora que produce la literatura metaficcional, puesto que
las alusiones al lector y a los componentes narrativos que estruc-
turan el texto permiten recordarnos el papel de lectores que he-
mos asumido pero que a veces olvidamos. Para esto se mencionan
dos ejemplos de microrrelatos y se alude brevemente a la novela del

Quijote, considerada como metaficcional.

eldjate, lector. Encuentra una postura cémoda, no atiendas el teléfono y
si llegas a escuchar una respiracién pesada detrds de ti, mejor no voltees;
puede que estas palabras estén cobrando una forma terrorifica a tus espaldas

y atn no est4s listo para soportar el impacto.
;Alguna vez has visto una foto de una cdmara fotografica? ;Alguna vez has visto
una pelicula que trate sobre alguien que estd haciendo una pelicula? ;Alguna vez
te has visto en un espejo mientras tienes atras de ti otro espejo? ;jAlguna vez te has
puesto a pensar qué significa ser un lector? La razén de estas preguntas la sabrds a

continuacion.

® Ficcién

Mucha gente piensa que la ficcién sélo estd en los libros o en las peliculas, por
ejemplo, de ciencia ficcion. Pocos saben que nos acompafia en todo momento, casi
igual que nuestra conciencia. Por lo tanto, no sélo se encuentra en las historias de
extraterrestres; estd inserta en cualquier texto inventado por el hombre: cuentos,
series de televisién, novelas realistas o fantésticas, teatro, danza, musica, pintura.
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Incluso, hay quien suele afirmar que la historia también es ficcién, puesto que el
historiador tuvo que traducir la realidad y crear un nuevo texto para expresarla,
pero ésta es una postura debatible que no cabe aqui.

No obstante, es importante aclarar que la ficcién no es sinénimo de mentira.
Por ejemplo, los mitos que explicaban el origen del mundo no tenfan el propé-
sito ni la intencién de crear mentiras, sino de dar una explicacién; partian de la
realidad para crear una historia. Asimismo, la ficcién que compone una novela o
una pelicula no trata de copiar exactamente la realidad, pero si parte de ella para
construirse.

Muchas veces —y ésta es una de las maravillas de la literatura— la ficcién resulta
Gtil para comprender nuestra realidad. En ocasiones, es posible aprender sobre las
conductas humanas a través de los relatos que los pueblos han inventado a lo largo
de los afios. Por esta razén, lector, no debes subestimar a la ficcién en ninglin mo-
mento, pues ella habla de distintas maneras de concebir la realidad y representa,
también, el mundo en el que vivimos.

@ Metaficcion
El prefijo meta se utiliza cominmente como sinénimo de mds alld. Por ejemplo,

metafisica implica tratar lo que estd mds alld de la fisica. Ahora bien, ;qué significa
mds alld de la ficcion?




El placer de leer

De inmediato se quiere pensar que después de la
ficcion est4 la realidad, pero esto no siempre es asi. ;Y
si después de la ficcién hay més ficciéon? Algunos dic-
cionarios especializados definen meta a través de otras
preposiciones: sobre, dentro, de, en, etcétera.

La mejor via es entender a la metaficcién como la
ficcién que habla de ficcién. Volviendo a las preguntas
iniciales, por dar un ejemplo cinematografico, el fené-
meno ocurre cuando una pelicula muestra una cdmara
de video y trata sobre la construccién de otra pelicu-
la dentro de ella misma; un ejemplo literario serfa
cuando una novela habla de la literatura; una muestra
plastica es el cuadro Las meninas de Diego Veldzquez,
que representa al mismo pintor mientras hace su obra.

@® La maravilla de la metaficcién

;Cudl es el chiste del fenémeno metaficcional?
Normalmente la ficcién, al ser una invencién, se dis-
fraza. Si alguna vez te has disfrazado, recordarés que lo
mds importante es no mostrar quién eres en realidad,
por eso te cubres el rostro o todo el cuerpo; la finalidad
es tapar la verdadera esencia.

En el siglo XIX, época de las novelas realistas como
Crimen y castigo de Fiodor Dostoievski, los textos se
esforzaban més de la cuenta en disfrazarse de realidad,
cubrian la verdadera esencia de la que estaban hechos.
En cambio, la literatura metaficcional deja ver cémo
estd construida por dentro, habla sobre los elementos
que la hacen ficcién: un autor, un texto y un lector.
Por lo tanto, el disfraz es transparente. Y asi como td
te haces consciente de que eres un espectador leyen-
do una novela metaficcional, el texto se hace cons-
ciente de que estd hecho de palabras y de que es una
invencion.

Asi como el negro habla del blanco, la nada del
todo y el mal del bien, la ficcién presenta cuestiona-
mientos interesantes sobre la realidad. A veces no nos
damos cuenta, pero algo inventado por el hombre tam-
bién nos habla de lo que no es invencién. Pues ;qué
més real puede haber que la ficcién hablando de si mis-
ma para mostrar sus construcciones internas, sin dejar
de ser ficcional? La metaficcién es prueba de la tensién
constante que existe entre ficcién y realidad, y cémo
los limites de ambas se diluyen.
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Algunos ejemplos
Se suele considerar a El ingenioso hidalgo don Quijote
de la Mancha como una obra representativa de rasgos
metaficcionales, debido a que cuestiona el origen y la
autenticidad del texto. La misma novela habla de si:
“dijo que decfa: Historia de don Quijote de la Mancha,
escrita por Cide Hamete Benengeli, historiador arabi-
go. Mucha discrecién fue menester para disimular el
contento que recibi cuando llegé a mis oidos el titulo
del libro”.

Asimismo, el fendmeno metaficcional se da la mano
con el formato del microrrelato para criticar otros tex-
tos o cuestionar formas literarias. El siguiente ejemplo

critica lddicamente la forma de utilizar paréntesis:

“Paréntesis”

Timmosst Corpani, 2001

[El escritor era tan respetuoso con sus lectores que todo

lo que escribfa lo ponfa entre paréntesis para que ellos




pudieran elegir (libremente) entre leerlo o no, incorpo-
rar el texto completo o tomarlo como una (simple) in-
tercalacién, o bien quedarse sélo con los paréntesis que,
a veces (como se sabe), son mucho m4s ttiles en la vida

que en la literatura.]

Y este tltimo ejemplo te hard sentir un poco incémodo
0, mejor atn, identificado:

“Un personaje en apuros”

Luis Fayap, 2002

Las aventuras del personaje concentraban la atencién
de Leoncio en las paginas de la novela. El personaje
hufa de varios hombres armados que lo perseguian por
callejuelas oscuras, saltando tapias, introduciéndose en-
tre matorrales salvadores. Leoncio se aferraba al libro,
excitado, haciendo suya la angustia del personaje. Los
hombres acortaban a cada instante la distancia, con un
tremendo esfuerzo, pues el personaje demostraba ser ha-
bil, pero lograron por fin cercarlo contra una pared para
concluir su propésito.

Leoncio no pudo reprimir su ansiedad.

—iDeténganse! —grit6.

La escena quedé inmévil. El personaje mir6 a Leon-
cioy le dijo:

—Es la primera vez que alguien interviene, pero me-

jor céllese: asf la cuestién no funciona.

Conclusion
La metaficcién utiliza distintos recursos formales para
construirse, como puede ser la intertextualidad (un
texto que retoma otro relato), la metalepsis (interca-
lacién de planos ficcionales, como cuando el autor real
se hace pasar por uno de sus personajes) o la puesta en
abismo (la historia habla de una historia que a su vez
habla de otra historia), por mencionar los mas comu-
nes. Sin embargo, la metaficcién también debe recurrir
a ciertos temas para completarse: aquellos que ata-
fien a la literatura, como la palabra, el narrador, el
relato, el autor, la obra, los géneros literarios y, por
supuesto, el lector.

El gran placer de leer metaficcién radica en hacer-
nos conscientes de lo que somos: lectores. Como todo

El placer de leer metaficcion

trabajo de conciencia, nos provoca despertar de la mo-
notonfa en la que estamos inmersos y en vez de leer
en automdtico, nos invita a hacerlo con cuidado, pues
las palabras pueden cobrar distintas formas para llamar
nuestra atencién, como aquellas que se estdn formando
detrds de ti.
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