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El estudio de la fisiologia, “reina de las ciencias médicas”, fue parte
importante del proyecto del Instituto Médico Nacional. Su Seccién
3%, al estudiar diversas plantas y sus efectos en el cuerpo humano,
hizo avanzar el conocimiento de los remedios autdctonos y logré

generar una farmacopea nacional.

ara el francés Claude Bernard, uno de los cientificos mas destacados del
siglo XIX, la fisiologfa era la reina de las ciencias médicas. El método ex-
perimental, que era su regla de trabajo; la viviseccién, que permitia

demostrar las funciones en los animales vivos, y su impacto en la practica
médica, fueron tres constantes de la fisiologia que resultaron prioritarias para con-
vertir a la medicina en una ciencia analitica y hacer que dejara de ser una dis-
ciplina especulativa.

Los médicos mexicanos no fueron ajenos a esa revolucién cientifica, y tanto
en la clinica como en la investigacién y la ensefianza trataron de alinearse con los
nuevos preceptos de la moderna fisiologifa.

El Instituto Médico Nacional IMN (véase el articulo de Gabino Sinchez
Rosales en este mismo nimero de Ciencia) contemplé hacer investigacién fisio-
l6gica, que estarfa a cargo de la Seccién 32. Ahf se estudiarfa la accion de los
principios quimicos de las plantas sobre el organismo animal, las similitudes
que pudieran tener con otras sustancias ya conocidas, y las virtudes medicinales o
propiedades venenosas de los vegetales, considerando su clasificacién botdnica.

Este objetivo inicial fue sobrepasado con el tiempo, pues poco a poco la Sec-
cién 3% empezé a realizar experimentos sobre temas que interesaban a sus inves-
tigadores —por ejemplo, la fisiologia del sistema nervioso o de la digestién—y a
reproducir los resultados del mismo Bernard, como buscar la causa de muerte en
los animales con seccién de los nervios neumogastricos y la electrizacién de los
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Laboratorio de fisiologfa. Tomado de The Pan American
Union (compiladores, 1911), Mexico, a general sketch,
Washington, Union of American Republics.

mismos nervios, ademds del frénico, en anima-
les cloroformados (en el siglo XIX era costum-
bre repetir los experimentos fisioldgicos que
habfan realizado otros investigadores famosos,
y México inmediatamente adopté el mismo
estilo).

Pero algunos resultados no eran tan faciles
de reproducir por la falta de un laboratorio de
fisiologia minimamente equipado. Tal fue el
caso del doctor Demetrio Mejia cuando se pro-
puso comprobar las afirmaciones del conocido
fisiclogo Charles Brown Séquard, resultado de
sus estudios, pero no pudo aislar los princi-
pios activos necesarios y tuvo que pedir las
sustancias al laboratorio Parke Davies, en De-
troit, Michigan, por medio del ministro ple-
nipotenciario de México en Estados Unidos,
Matias Romero.

Al igual que en el resto del mundo, enton-
ces no existian en México fisi6logos investiga-
dores, pero como en otros lados, nuestro pais
contaba con médicos muy calificados para lle-
var a cabo las labores cientificas que se desa-
rrollarfan en la Seccién 32. El reglamento del
Instituto establecia que la seccién estarfa for-
mada por cuatro profesores, un ayudante y un
mecanico. A la fecha de iniciar sus labores, el
Instituto sélo contaba con tres personas:
Fernando Altamirano, Manuel Toussaint y
Roberto Jofre.

El doctor Altamirano era al mismo tiempo
director del Instituto Médico Nacional. Desde
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temprano destacé como farmacélogo y botdnico. En 1873 se
gradué como médico por la Escuela Nacional de Medicina, y
ese mismo afio ingresé a la Academia Nacional de Medicina.
Aunque fuera el director del Instituto y jefe de la Seccién de
Fisiologfa, tenfa un tnico salario de 2 401.70 pesos. El doctor
Toussaint estudié medicina en la ciudad de Puebla, donde se
gradué en 1883. Su salario también fue de 2 401.70 pesos, co-
mo el de todos los profesores. Al afio siguiente de fundado
el Instituto, Toussaint parti6 a las universidades de Leipzig y
Berlin, donde fue alumno de los famosos médicos alemanes
Rudolph Virchow y Robert Koch. Se especializé en histologia
normal y patoldgica. Por su parte, Roberto Jofre se incorporé
al Instituto siendo estudiante de medicina; en consecuencia,
percibfa 1 200.85 pesos. Desde el principio se abocé a los as-
pectos relacionados con la electrofisiologia. Usé los rayos X
muy tempranamente, por lo que se le considera uno de los
primeros radiélogos mexicanos.

Posteriormente se integraron a la planta de investigadores
de la misma Seccién 32 el doctor Eduardo Armenddriz y el jo-
ven estudiante Daniel Vergara Lope (véase el articulo de Ana
Cecilia Rodriguez de Romo, en este mismo ndmero de Cien-
cia), como ayudante. Este dltimo fue quien instalé el equipo
necesario, ademds de que habia realizado la parte experimental
de sus tesis en el mismo IMN. Ya como parte del equipo, visitd
laboratorios en Moscid, San Petersburgo, Berlin, Bruselas y
Parfs para introducir mejoras en el laboratorio de fisiologia.

Extraccion de jugo gastrico a perros. Experimentos realizados por Daniel
Vergara-Lope en el IMN. Archivo General de la Nacion.
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Respecto a Armenddriz, se gradué en 1881, y se distinguié en
las dreas de terapéutica y farmacia. Mds tarde ocuparfa la je-
fatura de las secciones de Quimica Analitica y Farmacologia
Experimental, en el mismo Instituto Médico Nacional.

La Seccién de Fisiologia, en un edificio de la actual calle de
Balderas (véase el articulo de Ma. Lilia Gonzadlez Servin), tenfa
forma de doble T. Un dngulo de la pieza servia para vivisec-
ciones, sangrias y suturas intestinales. En otra parte se guarda-
ban instrumentos de precisién; uno mds era para instrumentos
pesados, como hornillos y estufas. En el sétano se instalaron
los motores, bombas, dinamos, cdmaras neumaticas, etcétera.
En otro cuarto se lavaban, desinfectaban y anestesiaban los
animales que serfan operados, y que se transportaban al qui-
réfano por medio de un ascensor; habfa también un separo
de animales, y por dltimo un taller mecdnico. El lado menor de
la escuadra estaba ocupado por un jardin, los motores y la
bodega.

En la adquisicién de instrumentos y aparatos contaron con
la asesorfa de personas calificadas en el tema como el doctor
Nicolds Ramirez de Arellano, que tenfa contacto personal con
las principales empresas constructoras, como la Casa Rousseau
y la Edmundo Santos y Cifa., radicadas en Parfs, amén de los
aparatos e instrumentos que trafan de Europa los mismos in-
vestigadores. La lista de los primeros instrumentos se conformé
con los catdlogos de la Casa Collin, Mathieu y de las obras de
Fisiologia y Sonologia, de Baunis, asi como el catdlogo de la Zeiss
Optische Werkstatte, en Jena, de la Maison G. Fontaine, fils et
Succeseur, de la cobrerfa Egrot y de la Casa Boyer, de E. Fel y
de Georges Fontaine, de Paris. El laboratorio mexicano fue asi
surtido por las mismas compafifas que abastecieron los grandes
laboratorios de investigaciéon europeos.

La Seccién 32 también se vio enriquecida con libros de fi-
siologfa que llegaban de lugares especializados, como la casa
Dulan, de Londres, o establecimientos cientificos parecidos al
IMN vy universidades de paises tan lejanos como Rusia y Aus-
tralia. De todos se recibfa bibliograffa novedosa.

En 1891, un afio después de que el Instituto Médico co-
menzara a funcionar formalmente, el ingeniero Andrés Basurto
Larrdinzar, a la sazén oficial mayor de la Secretarfa de Fomento,
sefialaba que los dos gabinetes mejor acondicionados del Insti-
tuto eran los de quimica y de fisiologfa. En este Gltimo, agrega-
ba, se podia hacer cualquier investigacién cientifica y no tenfa
duda de que fuera uno de los mds importantes de la capital, lo
cual era verdad, pues constantemente ingresaban nuevos apa-

ratos e instrumentos que llegaban de Europa.

Primera lista de instrumentos
para fisiologia experimental,
integrada con el catdlogo de la Casa
Collin, Paris, Francia
Un espirémetro de Baudin
Un dinamémetro de dos agujas
Un aparato de Kzermac para fijar los conejos
Una navaja de rasurar de cara plana
Una cuenta de glébulos de Malassez
Un espirémetro de Noiller
Un poligrafo completo del profesor Marey
Un neumégrafo del mismo
Un nuevo explorador para los latidos del corazén
Un explorador simple de la cardtida
Un explorador doble con ecrin
Un esfigmografo directo del profesor Marey
Un tambor que puede afiadirse al esfigmégrafo
anterior
Doscientas bandas de papel para el poligrafo
Cincuenta metros de tubo cautchouc, para
transmision
Un nuevo estetoscopio con teléfono
Un micréfono
Un cardidgrafo
Un movimiento regulador de Foucault,
perfeccionado
Un cilindro independiente con toc de arrastre
Un soporte para ennegrecer el papel sobre el
cilindro
Un tambor de palanca inscriptor
Un tambor de palanca manipuladora
Un explorador de los misculos
Un aparato comprobador de tiempo compuesto de:
crondgrafo, diapasén de 1000 V. D. por segundo
Pila Grenet
Midgrafo simple Marey
Un midgrafo doble de Marey
Una pinza cardiaca del corazén de la rana
Un explorador del corazén del conejo
Un midgrafo de transmisién completo
Un fuelle de Verdun para la respiracion artificial
Una mascara del mismo para los perros
Una mascara para los conejos
Una canula de Claude Bernard para la respiracion
artificial
Un juego de canulas de Franc para perros, gatos y

conejos
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En un principio, la Seccién 32 tenfa dos
tipos de trabajos: el primero y principal era
realizar los experimentos farmacodindmicos
con las plantas autéctonas del pafs; el segun-
do consistia en hacer los estudios bacteriolégi-
cos, mismos que andando el tiempo serfan tan
importantes que darfan lugar a la creacién de
un gabinete de bacteriologfa y m4s tarde inclu-
so a otro Instituto (véase el articulo de Natalia
Priego, en este mismo nimero de Ciencia).

La mayorfa de las plantas tenfan principios
activos; algunas posefan propiedades terapéu-
ticas muy evidentes. Otra tarea importante de
la seccién era ratificar o rectificar estudios he-
chos con plantas fuera del Instituto. Pero no
sélo las plantas interesaban a la Seccién 32:
también los animales, aunque en menor pro-
porcién. Por ejemplo, se estudié la ponzofia
del alacrdn de Durango, de las arafias chinta-
tlahuas, que supuestamente curaba el tifo, o
del sapo de tierra caliente. Sin proponérselo,
pronto la Seccién de Fisiolgia empez6 a satu-
rarse, pues a las tareas para las que fue creada
se sumaron otras que el gobierno le encarga-
ba, como estudiar la tuberculosis en el valle
de México desde el punto de vista geografico
y climdtico; y después, aplicar las inyecciones
de la linfa de Koch.

[gualmente, de la Seccién 3 dependia el
aparato de Legay, que estaba en el Hospital de
San Andrés y se usaba para los tratamientos
con aire “enrarecido o comprimido” en dife-
rentes males respiratorios. Es interesante
mencionar que en nuestros dias la medicina
ofrece tratamientos de oxigenoterapia, que
tienen el mismo principio.

Los informes y programas de trabajo que
aparecen en los Anales del Instituto Médico
Nacional permiten concluir que los investiga-
dores de la Seccién de Fisiologfa trabajaban
con apego absoluto al método experimental
en los diferentes asuntos que les interesaban,
y principalmente en la extraccién y anilisis
de las sustancias activas de las plantas autéc-

tonas mexicanas, a las que el dicho popular
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Oxigenodgrafo Frédericq modificado por Daniel Vergara-Lope en la Seccion
3% del IMN. Archivo General de la Nacién.

atribufa propiedades terapéuticas de todo tipo: antipalddicos,
analgésicos, oxitécicos, vermifugos, etcétera. Los investigado-
res afirmaban trabajar “a la luz de Ia ciencia y con todo el rigor
que es de exigirse en esta época, dado el estado actual de nues-
tros conocimientos sobre materia tan delicada”.

Los cientificos del IMN obedecieron fielmente los postula-
dos de la fisiologfa, tal como se hacia en el resto del mundo, y
ademds se apoyaban en los instrumentos que median las cons-
tantes fisiolégicas del cuerpo humano y que fueron traidos ex-
presamente para el trabajo del Instituto.
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De las plantas con las que debfa experimentarse en la
Seccién 32 se obtenfan cocimientos, extractos, polvos,
tinturas, etcétera, y por supuesto, siempre que fuera
posible, se proporcionaban los principios activos. El
listado de las que se trabajaron es enorme, y es
casi imposible agotarlo: yoloxéchitl, nopalillo, zoa-
patli, yerba de Puebla, colorin, afiil, yerba del bu-
rro, llorasangre, matarique, quina de Michoacdn,
guaco, pambotano, tatalencho, zapote, coca del
pafs, lobelia, yerba del pafiete, aceitilla, ahuehuete,
arnica del pafs, capulin, cicutilla, chapuz, epazote
del zorrillo, espinosilla, estafiate, palillo, pegarropa,
tejocote, yerba del zorrillo, zacatechichi, zapote blanco,
azafrancillo, cabeza de negro, canagria, cardén, chilillo de
La Huasteca, lentejilla, madrofio borracho, mezquite, fia-
mole y muchisimas mds; unas muy conocidas, otras prac-
ticamente ignoradas.

Hasta donde era posible, el seguimiento era in-
tegral. Se iniciaba con la observacién clinica; se
hacfan experimentos y se finalizaba con los resultados post

Se encontré que habia plantas
con probados usos terapéuticos,
pero también otras que no tenian
las virtudes medicinales que se
les atribuian. Con este conocimiento,
el Instituto consideraba que
actuaba en bien de los enfermos,
desaconsejando el uso de remedios
que se crefan Utiles pero que en
realidad eran poco eficaces o

incluso podian resultar nocivos

"

Medicién de la frecuencia cardio-respiratoria y la presién arterial con un
esfigmoégrafo de tambor vertical. Archivo General de la Nacion.
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mortem. Un buen ejemplo es el de la yerba de
Puebla, que se estudié en octubre de 1891. Se
buscaba su accién en el cerebro, que aparen-
temente se traducia en accesos epileptiformes.
Ademads de observar sus efectos in vivo, se
buscaron hallazgos de autopsia en los anima-
les sacrificados y en las preparaciones micros-
copicas de los centros nerviosos. Finalmente
se vio que la planta en realidad tenfa cualida-
des andlgésicas en las molestias menstruales.

Asi pues, se encontré que habfa plantas
con probados usos terapéuticos, pero también
otras que no tenfan las virtudes medicinales
que se les atribufan. Con este conocimiento,
el Instituto consideraba que actuaba en bien
de los enfermos, desaconsejando el uso de
remedios que se crefan utiles pero que en rea-
lidad eran poco eficaces o incluso podian re-
sultar nocivos. Tal fue el caso de la aceitilla,
que se recomendaba para curar la diabetes,
por lo cual se emprendi6 su estudio dentro de
los programas de 1897. Después de muchos y
muy sofisticados experimentos que se hicie-
ron para encontrar alguna accién hipogluce-
miante, se encontré que la planta no tenia tal
efecto y sélo provocaba albuminuria.

El exceso de trabajo no fue el tnico pro-
blema con el que tuvo que lidiar la Seccién 32
como es de suponerse, habfa que reparar o
remplazar el equipo que se deterioraba por el
uso, comprar reactivos y animales, dar mante-
nimiento a las instalaciones, etcétera, ademds

Laboratorio de fisiologia.

de que desde un principio no se compré todo lo necesario. En
algunos momentos hubo que suspender algunos trabajos, o és-
tos se realizaron con muchas dificultades. Para Altamirano esto
era peligroso, puesto que “los estudios fisiolégicos progresan
constantemente y si no se adquieren nuevos aparatos e instru-
mentos para estos gabinetes [de bacteriologia y fisiologfa] es im-
posible marchar al paso de la ciencia”.

El director calculaba que era indispensable presupuestar un
minimo de 1 200 pesos para la seccién, cantidad que nunca se
otorgd. Asf pues, se implementaron diferentes estrategias para
subsanar las deficiencias. El IMN, el Hospital de San Andrés y
la Escuela de Medicina compartian material, y los investiga-
dores prestaban el que era de su propiedad. Para guardar los
aparatos de forma segura, se utilizaron los estantes que habfan
servido para exhibir los objetos que se llevaron a la Exposicién
Universal de Parfs, que se habfan almacenado en el antiguo co-
medor de la Escuela Nacional de Ingenieros.

Esfigmografo de Marey: mide frecuencia cardiaca y tension arterial.
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Otro problema serio se presentaba cuando el material llega-
ba roto o no se habfa especificado lo que el precio cubrfa. Este
fue el caso del aparato de Legay, que se pidi6é a la Casa Paul
Rousseau en 1891. El constructor nunca aclaré que el precio de
10 000 francos sélo amparaba al aparato y no los accesorios, es
decir, la instalacién completa, para lo cual se precisaba de una
bomba, un depésito de aire y un termosifén que tenfan un costo
extra de 1634 francos, gasto que hubo que desembolsar para
poder usar la cdmara.

La Seccion 37 del Instituto Médico Nacional fue la que tuvo
mayor relacién con la medicina; en ella se abordaron aspec-
tos clinicos y basicos de las plantas medicinales, asf como otros
temas de la fisiologia que inmediatamente tuvieron aplicacién
en los pacientes. Sus investigadores trabajaron con pasién e
imbuidos del sentimiento nacionalista que entonces envolvia a
los mexicanos: integraron una farmacopea mexicana utilizando
todos los elementos que ofrecfa la investigacién cientifica, y
fueron mds all4, al promover el mejor conocimiento del cuerpo
y las enfermedades de sus compatriotas con los elementos que
la naturaleza local proporcionaba.

En 1915, el Instituto Médico Nacional, y en consecuencia
la 3% Seccién de Fisiologfa, desaparecieron por orden de

Venustiano Carranza.
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