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PROGRAMACION FETAL:
SALUD Y ENFERMEDAD

LA IMPORTANCIA DE LOS
PRIMEROS 1000 DIAS DE VIDA

lo largo del tiempo se han generado conceptos en la ciencia que han

z s modificado nuestra visién de los distintos fenémenos que ocurren en la
naturaleza. Uno de estos conceptos surgidos en el campo de la biomedicina

en la década de 1980 es el de “Origenes en el desarrollo de la salud y la enferme-
dad” (DOHaD, del inglés: “Developmental Origins of Health and Disease”). Este
concepto surge de los estudios del doctor David J. Barker que revelaron la corre-

lacién entre la desnutricion fetal y la aparicién de enfermedades crénicas en la
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vida adulta, como consecuencia del efecto que tuvo
la hambruna holandesa durante la Segunda Guerra
Mundial en los hijos de las mujeres que estuvieron
embarazadas en ese periodo. Esta premisa, conoci-
da como hipétesis de Barker, ha cambiado de manera
radical nuestra visién de la salud y la enfermedad, y
abre la posibilidad de que, en buena medida, éstas
puedan programarse desde la etapa fetal.

Es importante destacar el papel fundamental
que tiene sobre la salud futura la exposicién a los
diversos factores medioambientales durante el em-
barazo y en los primeros dos afios de vida (periodo
conocido como los primeros 1000 dfas). Lo que es
m4s impresionante adin es que esos efectos pueden
perdurar no sélo por el resto de la vida, sino ser inter-
generacionales e impactar en la salud de al menos
las siguientes dos generaciones a través de mecanis-
mos muy complejos de la regulacién de la expresion
de los genes que involucran aspectos epigenéticos.!

Dada la trascendencia de estos hallazgos y en
el marco del concepto DOHaD, presentamos este nu-
mero temdtico sobre diferentes aspectos fundamen-
tales en esta drea. En él participan investigadores
especializados en salud perinatal que nos ofrecen un
panorama critico y actualizado sobre la importan-
cia de la programacién fetal y su impacto en la salud
futura.

En este nimero podrds encontrar desde un plan-
teamiento general sobre la programacién fetal y su
efecto sobre la salud-enfermedad a lo largo de la
vida (Estrada-Gutiérrez y Camacho-Arroyo), has-
ta aspectos muy puntuales y diversos que van de la
importancia de la placenta en la programacién de
enfermedades cardiovasculares en la vida adulta (Es-
pino y Sosa y Torres-Torres) hasta la salud mental y
el neurodesarrollo (Canul-Euan, Martinez-Medina

1 Sobre este tema puede consultarse el nimero dedicado a
“Epigenética” en Ciencia, 73(4), oct.-dic. de 2022.
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y Sudrez-Rico), pasando por un estudio sobre los
trastornos metabdlicos que nos muestran el impacto
de la obesidad materna en la salud de la descenden-
cia (Valencia-Ortega, y Molerés-Ordufia y Solis-Pa-
redes), el efecto de la diabetes durante el embarazo
sobre la salud reproductiva (Reyes-Mufioz, Arce-
Sanchez y Martinez-Cruz) y la trascendencia de la
alimentacién en los primeros 1000 dfas de vida (Pe-
richart-Perera y Rodriguez-Cano). Ademds, en el
articulo de Mancilla-Herrera y Gonzalez-Pérez se
pone de manifiesto lo fundamental que es la lac-
tancia en la programacién de la salud y en la pro-
teccién ante multiples enfermedades. Finalmente,
Borboa-Olivares y Pifia-Ramirez nos hablan sobre
un tema que estd modificando todos los aspectos de
nuestras vidas: la inteligencia artificial y la mane-
ra en que esta tecnologfa nos permite entender la
programacion fetal, predecir la aparicién de diversas
enfermedades y su posible solucién.

Esperamos que te guste este ndmero de la revista
Ciencia, que aprendas sobre la importancia que tiene
la programacion fetal y los primeros 1000 dfas en la
salud de todos los individuos y que haga cambiar tu
visién acerca del origen y desarrollo de las enferme-
dades a lo largo de la vida.
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