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Embarazo adolescente,
una vision integral

n México, como en muchos pafses de América Latina, la tasa del embarazo

en la adolescencia ha mostrado una disminucién inferior a la recomendada

por las organizaciones internacionales de salud. Por lo anterior, este rezago
sigue siendo uno de los principales desafios en salud publica y bienestar social
de nuestro pais y de muchos otros, debido a que no sélo implica riesgos médicos,
sino que revela una compleja red de factores familiares, sociales, emocionales, nu-
tricios y culturales que afectan profundamente la vida de miles de adolescentes
mexicanas. En este nimero especial, distintos autores y especialistas del Institu-
to Nacional de Perinatologia (INPER), el Instituto de Diagnéstico y Referencia
Epidemiolégicos (INDRE), la Escuela Superior de Medicina del 1pN, la Escuela de
Dietética y Nutricién del 1sssTE (EDN-ISSSTE) y otras instituciones colaboradoras
abordan el fenémeno desde mdltiples dimensiones, con el objetivo de aportar una

visién integral y propositiva.
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Abrimos con el articulo “El embarazo adoles-
cente es un asunto de la familia, la escuela y el Es-
tado”, donde se retoma el tema desde diferentes
dmbitos para mostrar cémo la familia, la escuela y
el Estado participan —o fallan— en la prevencién de
este fenémeno, resaltando que no se trata sélo de un
tema médico, sino también de dimensiones psico-
sociales y de politica piblica. Desde la esfera fami-
liar, el texto “El papel de la dindmica familiar en el
embarazo adolescente” describe cémo la disfuncién
familiar y la ruptura del tejido social incrementan el
riesgo de un embarazo temprano, y se proponen he-
rramientas para fomentar redes de apoyo y vinculos
positivos dentro del hogar.

El articulo “La basqueda de afecto y familia en
el contexto del embarazo adolescente” expone una
perspectiva de la propia adolescente ante el emba-
razo como una bisqueda de amor y pertenencia en
un contexto de soledad y carencias afectivas desde
el seno familiar. A continuacién, se profundiza en
los efectos emocionales y psicolégicos con “Transfor-
macién de la identidad en el embarazo adolescente”,
donde se evidencia cémo la adolescente enfrenta
sentimientos de culpa, vergiienza y pérdida de con-
trol ante una etapa para la que no estaba preparada.

En el dmbito bioldgico y nutricional, el articulo
“Hormonas, metabolismo y bioquimica durante el
embarazo de una adolescente” examina las impli-
caciones metabdlicas y fisiolégicas de un embarazo
durante la adolescencia, mientras que “La programa-
cién de la vida desde el vientre: nutricién, genéti-
ca y epigenética” destaca cémo la epigenética y los
requerimientos nutricios afectan no sélo a la madre
adolescente, sino al futuro del bebé, con efectos que
perduran a largo plazo en la madre y su descenden-
cia. De manera complementaria, “Alimentacién y
habitos saludables en las adolescentes embarazadas”
explora los aspectos del suefio, la actividad fisica, el
sedentarismo, los h4bitos alimentarios y el consumo
de nutrimentos que inciden sobre la salud perinatal,
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esta dltima definida como el conjunto de activida-
des que tienen como finalidad la promocién de la sa-
lud durante el embarazo, el parto y los primeros
28 dias después de éste, tratando de asegurar un re-
sultado saludable para madre e hijo.

A esta visién integral se suma “La importancia
de la salud bucodental durante el embarazo de las
adolescentes”, que aborda un tema poco visibilizado
durante el embarazo adolescente y la importancia de
la prevencién desde etapas tempranas, combatiendo
mitos reproducidos por generaciones. Finalmente, el
nimero concluye con dos temdticas de gran relevan-
cia para el seguimiento: “Las barreras que dificultan
una buena lactancia en madres adolescentes”, donde
se identifican las barreras emocionales, culturales y
sociales para el mantenimiento de la lactancia ex-
clusiva, y “Mitos comunes sobre la anticoncepcién
tras el embarazo adolescente”, que corrige falsas
creencias sobre los métodos posteriores al parto para
evitar un segundo embarazo durante la adolescencia.

Este ndmero especial ofrece una mirada amplia
y multidisciplinaria sobre el embarazo adolescente,
con propuestas que buscan no sélo comprender el
fenémeno, sino aportar herramientas para prevenir,
acompafiar y construir mejores oportunidades para
las y los jévenes de México.
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