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El papel de la
dinamica familiar en el
embarazo adolescente

Desde el punto de vista social, una adolescente que vive en una familia disfuncional
presenta mas probabilidades de involucrarse en conductas de riesgo, como el inicio
temprano de una vida sexual, lo que puede llevarla a un embarazo y a otras situa-
ciones que ponen en peligro su integridad.

:Como identificar si una familia funciona bien?
ara comprender el papel de la familia en el embarazo durante la adolescen-
cia, primero es necesario establecer qué significa que una familia funcione
adecuadamente y cémo puede evaluarse su dindmica.

Una familia funcional es aquella que cumple con actividades bésicas en las que
se crean, se mantienen y se promueven relaciones sanas entre sus integrantes. Este
funcionamiento se refleja en una comunicacién clara y respetuosa, en la toma de
decisiones compartida, la resolucién conjunta de problemas, el soporte mutuo, la
promocién del crecimiento y desarrollo integral de cada uno de los integrantes.

La funcionalidad familiar se define como la capacidad que tiene una familia
para mantener relaciones sanas, adaptarse a los cambios, superar las distintas etapas
y crisis del ciclo vital. Dentro de este concepto se incluyen las relaciones conduc-
tuales y sociales entre los diferentes miembros de cualquier tipo de familia, donde
se consideran también sus posibilidades y recursos para satisfacer las necesidades
bésicas de todos sus integrantes, asi como para conservar, transmitir y analizar los
valores culturales, morales, espirituales, costumbres y tradiciones propias de cada
sociedad.

Existen diversas herramientas para determinar la funcionalidad de la familia,
pero las m4s usadas en México y América Latina son el APGAR familiar (Adaptabi-
lity, partnership, growth, affection, and resolve, por sus siglas en inglés) y la escala ra-
ces Il (Family adaptability and cohesion evaluation scales, segin las siglas en inglés).

El ArGAR familiar determina si hay disfuncién en la familia y la clasifica en
cinco dimensiones: adaptacién, participacién, crecimiento, afecto y resolucién.
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1. La adaptacion se refiere al uso adecuado de recursos
para un bien comtn, asf como a la ayuda mutua
encaminada a resolver problemas y mantener el
equilibrio en la familia.

2. La participacion es la distribucién de responsabili-
dades entre todos los integrantes de la familia, y
la ayuda mutua para solventar problemas toman-
do acciones para su resolucién.

3. El crecimiento alude al logro de la madurez emo-
cional y fisica mediante la ayuda reciproca.

4. El afecto comprende el cuidado, carifio y amor
entre los integrantes de la familia.

5. La resolucién implica el talento y habilidad de la
familia para resolver problemas propios, compar-
tiendo tiempo, espacio y recursos econémicos
entre todos.

Por su parte, la escala rFacks Il nos ayuda a identificar
la percepcién del sistema familiar. Esta herramienta
mide la cohesién, definida como el lazo emocional en-
tre los miembros de la familia, en tanto que la adap-
tacién se entiende como la capacidad para modificar
roles y conductas ante los cambios o dificultades, de
manera conjunta y cercana.

= Disfuncionalidad familiar. Embarazo en la

m adolescencia y salud

B En primer lugar, se sabe que el embarazo en la ado-
lescencia representa un problema publico global que
genera altos costos para el sector salud debido a las
multiples implicaciones clinicas, metabdlicas y so-
ciales, y que tiene importantes efectos de desgaste
a nivel individual y familiar. De acuerdo con la Or-
ganizacién Mundial de la Salud (owms), el embarazo
en las adolescentes, principalmente en menores de
16 afios, presenta un mayor riesgo de complicaciones
fisiolégicas, fisicas y sociales, elevando asf la morta-
lidad perinatal.

Diversos estudios sobre la funcionalidad de la fa-
milia han sefialado que el contexto familiar puede
influir en la aparicién del embarazo en la adolescen-
cia. A partir de esto, se plantea que las dindmicas
familiares desempefian un papel relevante en la pre-
sencia del embarazo adolescente como un desenla-
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ce, independientemente del tipo o estructura de la
familia, del orden de nacimiento de las y los adoles-
centes, y del nimero de miembros que la integran.
El problema de la disfuncionalidad familiar no
s6lo apunta a qué tan mal funciona la familia, sino
que se ha relacionado con fuertes efectos negativos
en las conductas de sus miembros. Esto es asi espe-
cialmente en las adolescentes y las personas en edad
escolar, en quienes, ante la falta de sostén afectivo,
comunicacién o contencién familiar, puede surgir
frustracién y llegan a recurrir a la bisqueda de afecto
en otros espacios y personas cuando no encuentran
soluciones dentro de la familia. Como consecuencia
de ello, es comtn la préctica de conductas compen-
satorias como el consumo excesivo de alimentos, de
bebidas de alta densidad energética y de drogas; in-
cluso tienden a la bisqueda constante de vinculos

afectivos inestables.

= Mas de la mitad de las adolescentes embarazadas
= provienen de familias disfuncionales

B [nvestigaciones en América Latina —segin se
muestra en datos contenidos en la seccién de “Lec-
turas recomendadas”— dejan ver que mds del 50 % de
las adolescentes embarazadas provienen de familias
disfuncionales. Los resultados de la escala races 111
sefialan que la cohesién, adaptabilidad (adaptacién)
y comunicacién familiar son bajas entre las adoles-
centes con embarazo, alcanzando hasta un 65 % de
disfuncionalidad familiar, especialmente entre ado-
lescentes que provienen de familias de escasos recur-
sos econémicos y con altos niveles de violencia, lo
que agrava el problema.

En México los estudios disponibles reportan que
el nivel de la disfuncionalidad familiar en el grupo
de las adolescentes con embarazo oscila entre el 33 y
el 80 %, y es en las zonas del sureste del pais donde es
mas alta (Grafica 1). Ahora bien, para enfrentar el
embarazo, las adolescentes suelen recurrir a medidas
que, en términos generales, pueden asumir alguna de

las siguientes tres formas:

1. La resolutiva: caracterizada por esfuerzos para

mantener una actitud optimista, conectada con
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Grafica 1. Distribucién de la disfuncionalidad familiar en algunas regiones de México (en porcentajes).

la familia y compafieros; esta actitud la asume
una quinta parte de las adolescentes.

2. Lade bisqueda de ayuda: en la cual optan por bus-
car y platicar sus inquietudes con compafieros de
la escuela, docentes o profesionales de la salud
y con personas cercanas; ésta es asumida por el
15% de las adolescentes.

3. La improductiva: centrada en la evasién o nega-
cién del problema, estd asociada con técticas que
carecen de una capacidad objetiva de resolver di-
ficultades; por ejemplo, “hacerse ilusiones”, preo-
cuparse, aislarse o pensar que todo “saldrd bien”.
Este tipo de estrategia no resuelve los problemas,
pero hace sentir “aliviada” a la adolescente. Sue-
le ser la m4s comtn entre las y los adolescentes
que se enfrentan a un embarazo dentro de las fa-
milias disfuncionales.

Estas dltimas estrategias reflejan el impacto de
vivir en un entorno familiar con baja cohesién, poca
comunicacién y ausencia de liderazgo, condiciones
que dificultan la toma de decisiones y la resolucién
efectiva de los problemas. En este contexto, muchas
adolescentes no planifican su embarazo, no utilizan
métodos anticonceptivos, y acuden tardiamente a
su control de cuidado prenatal, lo que puede inter-
pretarse como consecuencia de un entorno familiar
disfuncional.

E Embarazo adolescente y peso: la influencia de la
m familia en la salud a largo plazo

B Desde la perspectiva clinica y social, la funcionali-
dad familiar influye en miltiples aspectos de la salud,
ademds del embarazo. Por ejemplo, en un estudio se
concluyé que aquellos menores de edad provenien-
tes de familias con baja cohesién y adaptacién tenfan
un mayor indice de masa corporal, concentraciones
elevadas de colesterol y de hemoglobina glucosilada,
aunado a un deterioro en la salud fisica y afectiva
(Figura 1).

FAMILIA
FUNCIONAL

IFigura 1. La familia disfuncional y los eventos asociados. llustracién generada mediante

inteligencia artificial.
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Vivir en familias disfuncionales, con recursos
econémicos y materiales limitados, presencia de vio-
lencia y escaso acceso a servicios de salud, aumenta
la probabilidad de resultados desfavorables en el em-
barazo de las adolescentes, bajo peso al nacer o una
ganancia de peso gestacional inadecuada. Estas con-
diciones pueden perpetuar una salud deficiente en la
adolescente y en sus hijas o hijos: las madres jévenes
con familias disfuncionales muestran una tenden-
cia a presentar retencién de peso posparto, menor
duracién de la lactancia materna exclusiva y mayor
propensién al desarrollo de enfermedades crénicas a
edades tempranas.

Aunque el papel exacto de la dindmica familiar
sobre el estado nutricional de las adolescentes con

FUNCIONALIDAD FAMILIAR ANTES
DE QUE LA ADOLESCENTE SE EMBARACE

A FAMILIA DISFUNCIONAL

FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN
ADOLESCENTES EMBARAZADAS

JA FUNCIONA

O Te Vamos juntos
apoyamos al médico

No es nuestro
problema

IFigura 2. Funcionalidad familiar antes y durante el embarazo.
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embarazo adn no estd claramente establecido, se
propone que la falta de ayuda emocional y de co-
municacién efectiva influye en la toma de decisio-
nes, como el inicio tardio del control prenatal o la
adopcién de hébitos alimentarios poco saludables,
incluso desde la etapa pregestacional, es decir, desde
antes de que la adolescente se embarace (Figura 2).
En este sentido, los modelos de atencién a la salud
deben estructurarse para favorecer la continuidad del
cuidado materno, de modo que los profesionales de
la salud puedan identificar y aprovechar las forta-
lezas de cada familia brindando una experiencia de
atencion integral y positiva tanto a las madres ado-
lescentes como a sus familias como una unidad.

En sintesis, la dindmica familiar influye de mane-
ra decisiva en el riesgo, desarrollo y consecuencias
del embarazo adolescente. Promover familias funcio-
nales —con comunicacién abierta y toma de decisio-
nes compartida— constituye una estrategia esencial
para prevenir el embarazo temprano y favorecer el
bienestar integral de los adolescentes. A continua-
cién, proporcionamos cinco estrategias que podrian
ayudar a la prevencién de eventos adversos para las
adolescentes desde la familia (Tabla 1).

Tabla 1. Estrategias familiares para prevenir eventos
adversos en las adolescentes.

Estrategia Descripcion

Comunicacion | Iniciar y mantener una comunicacion
abierta y sin juicios con los menores
de edad, en la que se den explicacio-
nes de las decisiones tomadas.

Limites Establecer limites claros y con respeto
hacia los mayores y los menores de

edad.

Participar en actividades culturales,
|udicas y deportivas en familia que
fortalezcan el afecto entre los miem-
bros, sobre todo con los menores
de edad.

Brindar orientacién sexual informada
e integral desde la familia, sin tabues
ni juicios.

Diversién
familiar

Educacion
sexual

Detectar oportunamente cambios

de humor o sefnales que indiquen
problemas en las adolescentes y
buscar ayuda profesional para prevenir
trastornos emocionales o adicciones.

Soporte
emocional




u Conclusion

m La dindmica familiar desempefia un papel deter-
minante en la aparicién y evolucién del embarazo
en adolescentes. La comunicacién abierta, el afecto
y la resolucién conjunta de conflictos son elementos
clave que pueden prevenir no sélo el embarazo en la
adolescencia, sino también sus consecuencias a cor-
to, mediano y largo plazo.

Por ello, es primordial que los adultos promuevan
espacios de didlogo familiar donde las y los adoles-
centes puedan expresar sus inquietudes, discutir sus
decisiones y fortalecer su autoconfianza y respeto de
s{ mismos desde antes de que se presente el embarazo
en esta etapa de la vida.

Fomentar familias funcionales y resilientes es,
sin duda, una de las estrategias mds efectivas para
mejorar la salud y el bienestar integrales de las y los
adolescentes.
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