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Transformacion
de la identidad en el
embarazo adolescente

Ante un embarazo, los adolescentes reconducen el curso de la formacion de su
identidad por la necesidad de atender otras prioridades y, en el caso de la mujer, de
preparar su cuerpo para la procreacion. Ahora deberan cumplir con roles que pue-
den sobrepasarlos. A continuacién, se exponen aspectos centrales que compro-
meten la salud mental de los adolescentes ante el embarazo.

Aspectos clave

| embarazo en la adolescencia conlleva una serie de transformaciones a nivel

social, cultural y psicolégico tanto para los jévenes padres como para sus

familias. La asimilacién de la responsabilidad que implica la atencién y el
cuidado de un nuevo ser demanda un estado emocional y afectivo adecuado para
recibir una nueva vida. Si bien este suceso puede representar un soporte emocional
ante los conflictos propios de la adolescencia, al poner en juego los significados del
amor y la familia, también implica un replanteamiento del rol de lo que constitu-
ye ser padre o madre, interrumpiendo el curso del desarrollo biolégico y psiquico
propio de esta edad.

Ahora bien, los cambios corporales obligan a la adolescente en particular a
afrontar un proceso que demanda madurez, atencién y compromiso. El embarazo
trastoca la construccién de su personalidad, modificando sus relaciones sociales y
sustituyendo la diversién por los cuidados que demanda la gestacién. Ademds de
que pone a prueba de forma prematura su concepcién de la familia. Y si bien podria
pensarse que la asimilacién de la responsabilidad puede ser salvaguarda tanto del
proceso de gestacién como del ejercicio de la maternidad y la paternidad, surge
una serie de obstaculos para la asuncién de este papel.

De entrada, habria que plantearse, ;jpor qué ocurre un embarazo adolescente?
Aunque no es el tema central de este articulo, esta interrogante manifiesta un
desequilibrio familiar que lleva al adolescente a incurrir en conductas de riesgo,
entre las que quizd el embarazo sea la menos perjudicial.
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o Hablemos sobre la adolescencia
B La adolescencia es un periodo que se caracteriza por
una serie de condiciones biopsicosociales complejas.
Esta etapa representa intensos cambios biolégicos y
fisicos, madurativos y hormonales, que a menudo se
adelantan a los cambios psicolégicos. La complejidad
del desarrollo de las capacidades cognitivas se mani-
fiesta en esta etapa de transicién, en estrecha inte-
raccién con la toma de decisiones y el autocontrol.
Psiquicamente, la entrada a la adolescencia implica
una reorganizaciéon de los afectos y la asimilacién
de un cuerpo en transformacién. El juego imaginati-
VO pronto incorpora componentes sexuales, ponien-
do en marcha deseos y relaciones de identificacién
con sus pares, e inaugurando la necesidad de vinculos
sociales que los afirmen y que conformen su identi-
dad sexual como parte primordial de la interaccién.
Pronto hay una necesidad profunda de identifi-
cacién con los pares y de la formacién de un criterio
propio sobre la vida que dé forma a una personalidad
que trascienda el ndcleo familiar, lo que da lugar a
una primera separacién de los padres. En este punto,
las decisiones importantes relacionadas con la elec-
cién del futuro se presentan como una serie de tareas
que dirigen el rumbo de la vida. En este sentido, el
acompafiamiento paterno-materno es esencial, aun-

que el adolescente no lo manifieste abiertamente. Si
bien existe una profunda necesidad de separacién de
las relaciones familiares, producto del crecimiento y
de la busqueda de independencia, también es cuando
mds acompafiamiento, soporte, atencién y cuidado
se busca de los padres, para validar con ello las deci-
siones. El adolescente demanda aceptacién y reco-
nocimiento, pero al mismo tiempo solicita libertad
y reivindica su capacidad de decisién y autonomfa.

o Sexualidad adolescente

B La sexualidad adolescente es una manifestacion de
reconocimiento e identificacién social que genera
relaciones afectivas cercanas que impulsan a vivir
experiencias. El acceso al placer sexual surge como
parte de una exploracién de los cambios fisicos y
biolégicos inherentes a esta etapa, con los que, a su
vez, se generan construcciones psiquicas y afecti-
vas que se manifiestan en las relaciones intimas:
deseo de sostén afectivo, amor, placer, cuidado y
proteccion.

Pero, jen qué momento una relacién sexual ex-
ploratoria, curiosa, natural y esperada se convierte
en una conducta de riesgo? Una conducta de ries-
go en este sentido puede incluso estar ligada a en-
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fermedades de transmisién sexual, al consumo de
sustancias o a relaciones sexuales multiples, donde
el vinculo y la identificacién estdn comprometidos.
Su identificacién desde una sola perspectiva pue-
de ser, por tanto, compleja. Desde el anilisis que
aqui se propone, las relaciones y vinculos afectivos
con los padres de los adolescentes son cruciales para
este planteamiento. Ante la falta de un acercamien-
to paterno-materno que guie, escuche y promueva
relaciones sanas, el adolescente se coloca en una si-
tuacién de riesgo afectivo.

Es importante sefialar que si bien la estructura
familiar tradicional (mam4, pap4, hijos e hijas) se
ha transformado en las Gltimas décadas pasando a fa-
milias multiparentales, tal hecho no justifica o hace
inevitables las conductas de riesgo adolescentes. Es,
més bien, el descuido de la vida adolescente lo que
compromete las relaciones cercanas y los vinculos
afectivos sélidos con las figuras paterna y materna,
dando lugar a la imposibilidad de acercamiento y
acompafiamiento ante relaciones que pueden vol-
verse peligrosas. La indisposicién de las figuras pater-
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na y materna cuando el adolescente busca sustento
afectivo suele ocasionar sentimientos de rechazo e
insuficiencia que llevan al adolescente a buscar re-
fugio en relaciones afectivas fuera del hogar, entre
ellas los amigos, amigas y la pareja sexual, aun cuan-
do estas relaciones puedan ser riesgosas o violentas.
Satisfacer las carencias emocionales provocadas por
la falta de estructura y soporte familiar desencadena
decisiones impulsivas, sin gufa, que no se basan en
el andlisis y la conciencia, sino en la intensidad del
impulso afectivo.

= Embarazo adolescente y salud mental

m El embarazo adolescente puede representar, en
un primer momento, un sustento afectivo que pone
en marcha los constructos propios de familia: amor
y cuidado. Sin embargo, también llega cargado de
decisiones con implicaciones irreversibles. Aunque
muchas veces la interrupcién puede replantear esta
condicién, también puede sostenerse como un lugar
de afecto seguro. Ante esta situacién adversa, cabe
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la posibilidad de una reconstruccién de los vinculos
paterno y materno con el adolescente, quien aho-
ra puede ser mirado desde otro lugar en la familia;
no obstante, también puede resultar en una ruptura
definitiva al “verse defraudada la confianza”, la cual
quizd nunca se construyé de manera sélida.

Los adolescentes y futuros padres se ven asi im-
plicados en una serie de adversidades que, por un
lado, representan el enfrentamiento con la propia
familia y, por otro, el cumplimiento de responsabili-
dades que los sobrepasan afectiva y cognitivamente,
lo cual se complica atin mds cuando no hay un so-
porte familiar. Ante la imposibilidad de contar con
elementos y herramientas suficientes para afrontar
la situacién del embarazo, pueden presentar sensa-
ciones de insuficiencia, fracaso, culpa, vergiienza y
enojo, sumandose a ello la interrupcién de proyectos
personales y profesionales, lo cual genera frustracién
por ver truncado su proyecto de vida.

En el caso de la joven, el embarazo adolescente
implica una serie de pérdidas que comprenden des-
de dejar de ser una nifia hasta perder un cuerpo

en plena transformacién psiquica y corporal, para
dar paso a transformaciones fisicas, sociales y afecti-
vas que reconducen la identidad. Las sensaciones de
soledad y miedo afloran como parte del “no saber qué
hacer”, dificultando una toma de decisiones clara y
el afrontamiento adecuado ante la familia. Esta ado-
lescente, vulnerable ante todas estas adversidades y
ante la imposibilidad de solventarlas y resolverlas,
puede llegar a experimentar dificultades psicolégicas
serias para su salud mental, como la depresién, que
puede manifestarse en distintas intensidades y a la
que puede restdrsele importancia o pasar desaperci-
bida si es de baja intensidad.

La dificultad para un compromiso por parte de los
adolescentes en esta situacién puede manifestarse en
conductas de riesgo durante la gestacién: por un lado,
la huida o violencia del padre, y por otro, la madre,
quien porta la gestacién, puede poner en peligro este
proceso. Tener que recibir a un ser y solventar sus ne-
cesidades puede dificultar la disposicién psicoldgica
y corporal de la madre y el padre adolescentes, quie-
nes pueden no estar atin preparados para recibirlo en
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medio del caos familiar, la conflictiva relacién de pa-
reja y un cuerpo adolescente en constante cambio.

Pero ;qué posibilita una estabilidad psicolégica
durante el embarazo adolescente y, con ello, rasgos
de personalidad que faciliten una cimentacién sa-
ludable de la identidad? Quiza algo que debe cons-
truirse desde el principio: apoyo, comprensién,
acompafiamiento y un vinculo afectivo estable con
sus respectivas familias.

Las redes de apoyo son esenciales para el acom-
pafiamiento del embarazo adolescente: familia, ma-
dre, padre, tios, abuelos, amigas y amigos, maestros,
etc., que ofrezcan cercanfa, escucha, tiempo y amor,
sin moralizar o juzgar las decisiones de los futuros
padres, sino orientando y reflexionando juntos so-
bre las préximas decisiones. El soporte econémico
y acompafiamiento a la salud hospitalaria es crucial
también para el bienestar de la adolescente y el bebé
que se estd gestando; y, por supuesto, las instituciones
publicas también tienen un compromiso importante
para la salud y el bienestar de la madre, el padre y el
bebé que pronto naceri.

u Conclusiones
m El devenir del adolescente que enfrenta un emba-
razo, ya sea como madre o padre, implica la pérdida
de algo que no terminé de concretarse: gran parte de
su juventud, la libertad, la independencia del hogar
y, en muchos casos, la vida profesional. Esto redirige
el curso de su vida, asi como la identidad y la perso-
nalidad de quien decide hacerse responsable (o0 no)
de una maternidad o paternidad a edad muy tempra-
na, lo cual a menudo resulta en la imposibilidad de
cumplir con esas facetas. Sin embargo, mediante la
restauracién de los vinculos afectivos —teniendo en
cuenta que su ruptura puede ser la principal causa
de conductas de riesgo— los adolescentes pueden
transitar tanto su etapa vital como la maternidad/
paternidad con mayor estabilidad emocional.

Las principales lagunas y tendencias en la inves-
tigacion actual sobre esta problemética incluyen los
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desafios sociales y emocionales que conlleva el em-
barazo adolescente, las causas y las tendencias de su
prevalencia, los servicios de educacién preventiva y
las posibles intervenciones psicosociales. Es funda-
mental continuar investigando para desarrollar in-
tervenciones eficaces que permitan prevenir el em-
barazo adolescente y salvaguardar el interés superior
de la infancia.
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