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ciencia
Reseñas de libros

¿Quiénes son?, pregunta María Julia y la respues-
ta es: personas del mundo académico (geólogos, 
sociólogos, matemáticos, físicos, médicos, lin-

güistas, historiadores, etc.) que diario contribuyen al 
crecimiento del saber. El libro, publicado por la Uni-
versidad Autónoma de Sinaloa, reúne 21 entrevistas 
a investigadores que exponen un aspecto particular 
de la ciencia que se desarrolla en México. Los entre-
vistados son expertos que llevan a cabo su investiga-
ción en una oficina, en el campo, en una biblioteca 
o en un laboratorio y que además participan en la 
divulgación del conocimiento. Este pequeño libro 
ofrece temas complejos en palabras simples. Natu-
ralmente éste es uno de los mayores logros de María 
Julia; sabe qué preguntar y cómo redactar la respues-
ta para hacerla accesible a todo el público. 

María Julia se cuestionó desde muy joven: ¿Hay 
científicos en México? ¿Qué hacen? ¿Quiénes son? 
En este libro ella escribe sobre varios temas escogi-
dos de acuerdo con sus intereses. Estos tópicos son 
sólo una pequeña muestra de lo mucho que se hace 
en la academia mexicana. Quiénes son es un libro de 
divulgación de la ciencia en el que se plantean di-
versas preguntas: ¿qué es la ansiedad?, ¿se vende la 
basura?, ¿cómo influyen las religiones en la política?, 
¿qué mantiene los ritmos de la vida?, ¿qué hace un 
matemático? Las respuestas a esas –y a otras interro-
gantes igualmente interesantes– conforman el cora-
zón de este escrito. El libro confirma la maestría de 
María Julia para hacer buena divulgación científica, 
ya que la información aquí incluida aclara conceptos 

Quiénes son,
por María Julia Hidalgo López
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desde una visión acreditada y objeta mitos y falsas 
creencias. Como menciona la autora, desafortu- 
nadamente las líneas que separan la ciencia de la 
pseudociencia son muy difíciles de apreciar para per-
sonas inexpertas. Sin embargo –no todo es ciencia 
en este libro– María Julia también hace preguntas 
personales cuyas respuestas resaltan el aspecto hu-
mano de los que hacemos investigación en México.

En la última sección, la autora menciona que un 
investigador debe poseer conciencia crítica y una cu-
riosidad desbordada. El interés por comprender tiene 
muchas direcciones que se definen a lo largo de cada 
trayectoria: hacia arriba, los astros, la luz; abajo, las 
moléculas, los átomos; afuera, la diversidad de espe-
cies, los fenómenos físicos, las relaciones humanas; 

adentro, la complejidad de los seres vivos; atrás, la 
historia, la prehistoria; adelante, el futuro del pla-
neta, de los seres humanos… Quiénes son es un libro 
informativo, ameno y que otorga una visión humana 
de los investigadores. 

María Julia estudió comunicación y adminis- 
tración de organizaciones. Está interesada en temas 
científicos y en literatura. Ha escrito otros libros de 
divulgación científica. También cuenta con textos 
ficcionales, como su publicación quincenal Las alas 
de Titika en el periódico Noroeste o La mujer que qui-
so hacer todo al revés. Además, durante muchos años 
tuvimos el gusto de que María Julia colaborara con 
esta revista.


